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1. Einleitung

StandardmafRig bietet Windows 11 eine Vielzahl von Einstellungen fir Personen
mit Sinnes- oder Mobilitdtseinschrankungen. Diese umfassen die Anpassung
von Schriftgrélie, Kontrast, Hintergrundfarben und Untertiteloptionen, ohne
dass zusatzliche Programme erforderlich sind. Bevor wir uns eingehend den
Einstellungen im Bereich ,Barrierefreiheit” zuwenden, sollen zunachst die drei
Bereiche ,,Desktop”, ,Mauszeiger” und ,Dark Mode" erlautert werden, da sie
bereits eine bedeutende Unterstiitzung fir Menschen mit Sehbehinderungen
bieten kdnnen.

1.1. Desktop

Aus dsthetischen Grinden verwenden viele Nutzer hier (eigene) Bilder fiir den
Hintergrund. Apps, Schrift und der Mauszeiger sind dann bei der heute (iblichen
hohen Auflésung der Monitore oft nur sehr schwer zu erkennen.

Das lasst sich aber sehr leicht andern: Mit der Tastenkombination, linke
Windowstaste ( g ) und | gelangt man immer direkt zu den Einstellungen.
Diese beiden Tasten missen gleichzeitig gedrickt werden.
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Einstellungen

Q System

. DESKTOP-IDUMJO4
Einstellung suchen Q HP 250 G8 Motcbook PC
Umbenennen

>

Startseite
tem : :
| & sy O Bildschirm
= Monitore, Helligkeit, Nachtmodus, Anzeigeprofi
g Bluetooth und Gerate
W Netzwerk und Internet ) Sound
Lautstarkestufen, Ausgabe, Eingabe, Soundgerate
/ Personalisierung
i Benachrichtigungen
Apps
“ PP Q Benachrichtigungen von Apps und vom System, bitte nicht stéren
; Konten
= Fokus
{3 Zeit und Sprache @ Ablenkungen verringem
#8 Spielen

@ Strom und Akku

Ruhezustand, Batterieverbrauch, Batterieschoner

.
K Barrierefreiheit I

\ Dat hutz und Sicherheit :
) Datenschutz und Sicherhei Bheither

Speicherplatz, Laufwerke, Konfigurationsregein

@ Windows Update

@ In der Nahe freigeben

Erkennbarkeit. Speicherort der empfangenen Dateien

@ Multitasking

Anducklemsier, Desklups, Aulyabenwedhsel

Hinweis: Alternativ konnen Sie Begriffe wie ,, System” oder ,Barrierefreiheit”
in das Sucheingabefeld eingeben, welches Sie oberhalb der einzelnen
Schaltflachen finden.

In die Einstellungen gelangen Sie ebenso, wenn Sie mit der Maus auf das
Windows-Start-Icon ( gg mittig unten auf Bildschirm) gehen, mit Klick auf die
linke Maustaste offnet sich ein Fenster.
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Angeheftet Alle Apps  »
Edge Word Excel PowerPoint Mail Kalender
g 2 S o
Microsoft Store Windows- Einstellungen Microsoft 365 Solitaire & Adobe Creative
Fotoanzeige {Cffice) Casual Games  Cloud Express
¢ B = B O
Kbox Microsoft Prime Video TikTek
Clipchamp
Empfohlen Mehr >
;rf.-?‘- POF24 @ Screenshot Seite 4
pn‘iP?._fq Zuletzt hinzugefugt vor 3m

Hier finden sie direkt als angeheftete App , Einstellungen”. Diese wahlen Sie aus,
um die Windows-Einstellungen zu 6ffnen.
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Klicken Sie nun auf ,System” und anschlieBend im linken Meniibereich auf

,Bildschirm®”.

€ Einstellungen

R

Einstellung suchen

/\ Startseite

System

Bluetooth und Gerate
Netzwerk und Internet
Personalisierung

Apps

te B <\ ¢ ©| B

Konten

@

Zeit und Sprache

i
[

Spielen
i' Barrierefreiheit
W Datenschutz und Sicherheit

@ Windows Update

System
mm Microsoft 365 OneDrive
H . -~
Erste Schritte * Anmelden
DESKTOP-IDUMJO4
HP 250 G& Nntehnak PC
Uriiberiaihon @ Windows Update
Letzte Uberprufung: vor 2
Stunden
o B|1d§chlrm - . . >
Monitore, Helligkeit, Nachtmaodus, Anzeigeprofil
ﬂ’)} Soum} . B . 5
Lautstarkestufen, Ausgabe, Eingabe, Soundgerate
Q Benachrichtigungen N
Benachrichtigungen von Apps und vom System, bitte nicht stéren
= Fokus
L )]
9" Ablenkungen varringern ¢
O Strom und Akku 5
Ruhezustand, Batterieverbrauch, Batterieschoner
&= Speicher >
Speicherplatz, Lautwerke, Kontigurationsregein
@ In der Nahe freigeben >
Erkennbarkeit, Speicherort der empfangenen Dateien
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Gehen Sie nun rechts auf die Option Skalierung und Layout. Hier lassen sich
die Grolie von Text, Apps und anderen Elementen mittels einer Ausklappliste
andern.

€ Einstellungen - el 05
Q System > Bildschirm
) Mehrere Bildschirme -
== Prasentationsmodus fir lhre Bildschirme auswahlen
Einstellung suchen Q
N Startseite Helligkeit und Farbe
| B System . Helligkeit _ o
. Helligkeit der integrierten Anzeige anpassen
e Bluetooth und Gerate
: ~Aae. Nachtmod T
@ Netzwerk und Internet g MAERmaous _ Aus (@ >
: Verwenden warmerer Farben, um blaues Licht zu blockieren —
/ Personalisierung
HDR
[uee) >
ﬁ Apps = Weitere Informationen zu HDR

& Konten

F Skalieren und Layout
3 Zeit und Sprache

e - == 5kalierung
9 Spielen : =
= P 0 Andert die Grifle von Text, Apps und anderen Elementen

125% (empfohlen) ~ >

l“ Rarrierafreiheit

{n) Bildschirmauflosung
L 4

1920 = 1080 fohl &
Passen Sie die Auflasung an thren verbundenen Bildschirm an. - femipfohicny

W Datenschutz und Sicherheit

@ Windows Update
£  Bildschirmausrichtung Querformat  ~

Verwandte Einstellungen

O Erweiterte Anzeige
Anzeigeinformationen, Aktualisierungsrate

Die Einstellung kann zwischen 100 und 150 % oder mehr verandert werden.
Skalierungseinstellungen bis 500 % findet man dort unter Erweiterte
Skalierungseinstellungen. GréRen von tiber 200 % sollte man nur in kleinen
Schritten verdandern, da sonst die Riickkehr zur Standardeinstellung erschwert
wird.
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€ Einstellungen

o

Einstellung suchen

£} Startseite
System

Bluetooth und Gerate

Personalisierung

[ |
¥ Netzwerk und Internet
rd
[ 1

Apps
: Konten
‘P Zeitund Sprache
#® Spielen
i Barrierefreiheit
W/ Datenschutz und Sicherheit

@ Windows Lipdate

Personalisierung

Hintergrund

>

B Hintergrundbild, -farbe, -diashow

Farben 3
Akzentfarbe, Transparenzeffekte, Farbdesign

/ Dasigns 5
Installieren, erstelien, verwalten

e Dynamische Beleuchtung 5

Verbundene Gerate, Effekte, App-Einstellungen

Unter Einstellungen (Tastenkombination: g& Windowstaste und I) und dem
Menipunkt ,Personalisierung”, weiter unten, gelangt man zur Einstellung von
Hintergrund, Farben und Sperrbildschirm.
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€ Einstellungen

Q Personalisierung > Hintergrund

Einstellung suchen Q

% Startseite

Bl System

g Bluetooth und Gerate

¥ Netzwerk und Internet
| / Personalisierunyg
B Apps
® o : i
- hOonten Hintergrund personalisicren
@ Ein Bildhintergrund gilt fir Ihren aktuellen Desktop. Vollton- oder Bild V ~

‘.‘3 Zeit und Sprache Bildschirmprasentationshintergrunde gelten fur alle Desktops.
3 Spielen Zuletzt verwendete Bilder
'K Barrierefreiheit P

-
W/ Datenschutz und Sicherheit ——np= g

~—

@ Windows Update

Foto auswahlen Fotos durchsuchen

Wahlen Sie ein passendes Bild fur Ihren Desktop aus. Ausfiillen ~

Verwandte Einstellungen

Fir den Hintergrund besteht die Wahl zwischen Bild, Volltonfarbe, Diashow
und Windows Spotlight. Diese Einstellung kdnnen Sie auch hier iber eine
Ausklappliste verandern.

Neben 24 Volltonfarben kénnen Sie Gber die Schaltflache ,benutzerdefinierte
Farbe" eine eigene Farbe fiir den Hintergrund festlegen.
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1.2. Mauszeiger

Ein auffalliger Mauszeiger erleichtert die Bedienung mit der Maus ganz
erheblich. Der in der Originaleinstellung schwer zu erkennende Mauszeiger
kann in Form und Grol3e gedandert werden. Diese Einstellung Finden Sie unter
den ,Windows-Einstellungen” >, Personalisierung” >, Designs” > ,,Mauszeiger".

Wenn Sie ,Mauszeiger” anklicken, 6ffnet sich das Fenster ,,Eigenschaften von
Maus". Mehrere Dutzend Zeigergrof3en und -formen stehen zur Auswahl.

Des Weiteren findet man am oberen Fensterrand auch noch die Registerkarten
.1asten”, ,Zeiger"”, ,Zeigeroptionen”, ,Rad" und ,Hardware". Dort kbnnen Sie
beispielsweise die Doppelklick-Geschwindigkeit oder Zeigegeschwindigkeit
individuell einstellen.

€ Einstellungen
Q Personalisierung > Designs
Finstellung suchen Q Tasten Zeiger Zeigeroptionen Rad  Hardware
Schema
O Startseite Windows-Voreinstellung (Systemschema) v %
Speichem unter...
B System
Anpassen:
a Bluetooth und Gerate | A
Nomale Auswahl |
1 Hintergrund =y Farbe |
W Netzwerk und Internet ) h
@ img2s (\) Blaugrin Hifeauswahl 2
| # Personalisierung | Hintergrundalivitat [}o
(D) Sounds E} Mauszeiger]
/ Windows Standard Windows-
ﬂ Apps | . Pusgelastet O
- Speichern [T Peigerschatten akfiviersn St o
a FKonten
Durchsuchen...

-:? Zeat Und Sprache Aktuelles Design

" . Wihlen Sie sine Kombination aus Hintergrundhbildemn, T

9 Spielen mehr Perscnlichkeit zu verieihen OK Abbrechen Ubemehmen
r Barrierefreiheit

Eine weitere Moglichkeit, die Ansicht des Mauszeigers einzustellen finden Sie im
Kapitel ,Barrierefreiheit”.

10
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1.3. Dark-Mode oder Inversdarstellung

Der ,Dark-Mode” (alternativ ,Dark-Theme" oder ,,Dunkles-Design”) lasst
Windows 11 in dunkler Darstellung erscheinen. Dies kann fir blendempfindliche
Menschen durchaus angenehm und nitzlich sein. Hier wird gezeigt, wie man
den dunklen Farbmodus aktiviert:

1. Rechtsklick auf eine freie Stelle auf dem Desktop und ,, Anpassen” auswahlen.
2. Nun im neuen Fenster auf der unteren Leiste auf ,Farben” klicken.

Unter ,,Modus auswdahlen” findet sich ein Drop-Down Meni (Ausklappliste)
mit den Optionen ,Hell"; ,Dunkel” und ,Benutzerdefiniert. Der Punkt
~Dunkel” aktiviert den Dark-Mode; der Punkt , Hell" schaltet den hellen
Fensterhintergrund ein.

Wahlt man die Option ,Benutzerdefiniert”, lasst sich das Hell-/Dunkel-Thema
getrennt fir die Bereiche ,, Standartmal3igen Windows-Modus auswahlen” und
»Standart-App-Modus auswadhlen" auswahlen.

Zu diesen Einstellungen gelangen Sie auch wie unter Punkt 3 beschrieben Gber

die ,Windows-Einstellungen” ( g& Windowstaste und I) >, Personalisierung” >
.Farben”.

1
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€ Finstellungen

Q Personalisierung > Farben

Einstellung suchen Q

Startseite

System

" Metzwerk und Internet

Pias
= ]
8 Bluetanth und Gerate
v
w’

9 Modus auswahlen Hell 5 =
Andern Sie die Farben, die in Windows und lhiren Apps angeseigl wernde
| Personalisicrung
Apps StandardmaBigen Windows-Modus auswahlen Hell
[ ]
w» Konten Standard-App-Modus auswahlen Hell
‘Lé’ Zeitund Sprache
41 Iransparenzeftekte .
9 Spielen "= renster und Hachen werden durchscheinend angezeigt Ein D
i‘ Barrierefreiheit
Q) Akzentfarbe Manuell ! s

W Datenschutz und Sicherheit

@ Windows Update Zuletzt verwendete Farben

Windows-Farben

| l‘.......

Der Hintergrund des App-Fensters wird im Dark-Mode schwarz dargestellt und
alle enthaltenen Elemente sind aufgrund des hohen Kontrasts gut sichtbar. Der
Dark-Mode ist abends und nachts sehr nitzlich, da helle Bildschirminhalte bei
wenig Umgebungslicht sehr anstrengend fir die Augen sein konnen. Will man
schneller zwischen normalen und Dark-Mode wechseln, gibt es dafir leider
keine Tastenkombination, hierfir ist die kostenlose App ,.Easy Dark Mode"
(englisch) das richtige Tool.

Im Einstellungs-Fenster ,Farben” lassen sich zudem Transparenzeffekte ein- /
ausschalten sowie Akzentfarben fiir z. B. Windows-Kacheln wahlen. Dies erhoht
zusatzlich samtliche Kontraste zwischen Text und Hintergrund.

12
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2. Barrierefreiheit ,,Sehen”
Hilfreiche Einstellungen
bei Sehbeeintrachtigung

Microsoft hat Windows 11 mit duRerst niitzlichen Einstellungsmoglichkeiten
fir Menschen mit Sehbeeintrachtigungen ausgestattet. Diese Optionen finden
Sie in den ,Windows-Einstellungen” unter ,Barrierefreiheit” und werden
nachfolgend vorgestellt.

€ Einstellungen = o
Q Barrierefreiheit
Schen
Einstellung suchen Q
F\A TextgroBe 5
TextgroBe, die in Windows und lhren Apps durchgehend angezeigt wird
Y Startseite
¢, Visuelle Effekte
= System <>¢ scrollleisten, Transparenz, Animationen, Benachrichtigungstimeout 7
B Bluetooth und Gerate
B, Mauszeiger und Toucheingabe N
¥ Netzwerk und Internet Mauszeigerfarbe, -gréBe
/ Personalisierung
lAb Textcursor 5
Darstellung und Starke, Textcursor-Indikator
B Apps
S Kont N
- Ronien @\ Bildschirmlupe
i r o >
Lesen mit Bildschirmiupe, Zoomschrito
{, Zeit und Sprache
8 Spielen Farbfilter $
Farbenblindheitsfilter, Graustufe, invertiert
| i‘ Barrierefreiheit
. Kontrast Designs
i i >
\; Datenschutz und Sicherheit O Farbdesigns fur Sehbehinderung, Lichtempfindlichkeit
@ Windows Update
[B Sprachausgabe 5
stimme, Ausfuhrlichkelt, Tastatur, Braille
Horvermogen
) Audio 5
Mono-Audio, Audiobenachrichtigungen

13
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In der Meniileiste unter dem Begriff Sehen finden Sie unterschiedliche
Begriffe, hinter denen sich verschiedene Einstellungsmoglichkeiten befinden.
Beispielsweise der Menipunkt: ,TextgroRe" oder ,,Mauszeiger und Touch-
Eingabe”.

Hier lasst sich die Sichtbarkeit der Anzeige verbessern. Unter anderem lasst sich
der ,Text vergroRern” in einem Skalierungsbereich von 100 — 225 %.

Der Link unterhalb der Uberschrift: ,Verwandte Einstellungen” fiihrt zu einem
neuen Fenster, in dem sich der ,,Bildschirm" anpassen lasst (vgl.: 1.1).

“

tinstellungen

R

Cinstellung suchen

0

M

@ > & @ e B N\ ¢ © 1

Startseite

Syslem

Bluetooth und Gerate
Netzwerk und Internet
Personalisierung

Apps

Konten

Zeit und Sprache
Spielen

Barrierefreiheit

Datenschutz und Sicherheit

Barrierefreiheit >

TextgroBe

Vorschau der TextgréBe

Die GroBe dieser Worter &ndert sich, wahrend Sie den Schieberegler anpassen. Anderungen,
die Sie hier vornehmen, gelten fur den groBten leil der lexte auf Ihrem Gerat.

AA Textgrafie

Vlerwandte Einstellungen
a Bildschirm

f[@ Hilfe anfordern

a” Feedback senden

Monitore, Helligkeit, Machtmodue

Anzeigeprofil

14
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Hier lassen sich folgende visuellen Effekte von Windows ein- bzw. abschalten

Automatische Ausblenden von Bildlaufleisten in Windows
Transparenz in Windows anzeigen

* Animationen in Windows anzeigen

Dauer der Benachrichtigungsanzeige (Drop-Down-Menu von 5 Sek. bis 5 Min.)

Unterhalb der Uberschrift: ,Verwandte Einstellungen® fiihren die Punkte
»Bildschirm” und die ,Benachrichtigen” zu einem neuen Fenster, in dem sich
diese anpassen lassen (vgl.: 1.1).

€

Einstellunyen

o

Cinstellung suchen

F-3

B N ¢ © B

o
I X
J
®

Startseite

System

Bluetooth und Gerate
Netzwerk und Internet
Parsnnalisierung

Apps

Konten

Zeit und Sprache
Spielen
Barrierefreiheit
Datenschutz und Sicherheit

Windows Update

Barrierefreiheit ] Visuelle Effekte

Bildlaufleisten immer anzeigen

47 Transparenzeffekte
"™ Einige Fensterhintergriinde leicht durchscheinend machen

= Animationsefiekte

ﬂ Benachrichtigungen nach dieser Zeitdauer schliefen

Verwandte Einstellungen

Rildschirm
Monitore, Helligkeit, Nachtmedus, Anzeigeprofil

a

];J Benachrichligungen

App- und Systembenachrichtigungen

{@ Hilfe anfordern

&7 Feedback senden

5 Sekunden v

15
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2.3. Mauszeiger
Hier verbessern Sie die Sichtbarkeit Ihres Mauszeigers.
Die ZeigergroRe lasst sich tiber ,,Grofse” ebenso optimieren wie die Reaktions-

fahigkeit bei Gerdten mit Beriihrungsempfindlichen Bildschirmen, sogenannten
Touchscreens.

€ Einstellungen

Q Barrierefreiheit > Mauszeiger und Toucheingabe
Mauszeiger
Einstellung suchen Q
Mausceigerarl ~
Y Startseite
B System
9 Bluetooth und Gerate % k ﬁ %
W Netrwerk und Internet
#  Personalisierung
B Aoos b GroBe s ® b
; Konten
Touch Indikator
t‘ Zeit und Sprache

" @@  Touch-Anzeige .
£ Spielen S Fin o L

Einen Kreis auf dem Bildschirm anzeigen wo ich ihn beriihre

| i Barrierefreiheit

| Kreis dunkler und grofBier machen

W) Datenschutz und Sicherheit

@ Windows Update Verwandte Einstellungen
Maus 3
Mauszeigergeschwindigkeit, primare Schaltflache, Scrollen
[Ab Textcursor 3

Textcursorindikator, -breite

16
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2.4, Textcursor

Verbessern Sie die Sichtbarkeit Ihres Textcursors. Halten Sie die linke Maustaste
gedriickt, dann kénnen Sie den blauen Schiebe-Regler von links nach rechts
ziehen und so die gewiinschte Veranderung bei der ZeigergréRe oder
Cursorbreite einstellen.

€ Einstellungen

Q Barrierefreiheit >|Textcursor
: ) 2 Textcursor-Indikatorvorschau

Einstellung suchen Q

Verwenden Sie den Textcursor-Indikator, um Ihrendgxtcursor in einer
A Startseite groBen Menge von Text hervorzuheben. Hier ist eiI;forschau Ihrer

Anderungen.
B System

Bluetooth und Gerate —
B O Textcursor-Indikator Aus (@ ) ~
W' MNetzwerk und Internet
# Personalisierung i < - :
ﬁ Apps Fmpfohlens Farhen
e E EED
’3 Zeit und Sprache
+ Andere Farbe auswahlen

9 Spielen

| ‘k Barrieretreiheit

: Textcursorbreite
W/ Datenschutz und Sicherheit

@ windows Update Vorschau der Textcursorbreite

Hier finden Sie eine Vorschau lhrer Anderungen.

I)\b Textcursorbreite k- ® B-

17
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Um Teile des Bildschirms zu vergrofRern, verwendet man die Bildschirmlupe.
Diese kann im Vollbildmodus, als eigenes Fenster oder als Lupe angezeigt

werden, die lhrem Mauszeiger auf dem Bildschirm folgt.
Um die Bildschirmlupe zu verwenden, klicken Sie auf ,,Bildschirmlupe”, wo sich

diese nun einschalten lasst. Ebenso ist das Ein- und Ausschalten tiber folgende

Tastenkombinationen moglich:

* Einschalten = Windows-Taste + PLUS (+ Zeichen)
* Ausschalten = Windows-Taste + ESC

Daneben sind weitere Optionen im Kontext der Lupe aufgefihrt:

* Bildschirmlupe vor der Anmeldung starten
* Bildschirmlupe nach der Anmeldung starten
* Bild- und Textkanten glatten

* Farben umkehren

* Bildschirmlupenansicht andern (mit den Optionen Lupe, Vollbild, Angedockt)

Q Barrierefreiheit >|Bildschirmlupe
Bildschirmlupe
Einstellung suchen @ ?_I’GC\'E‘T Sie di -’Jgr_-;Tas}eI]ﬂ(F—- C|q§5 F:l_uslz‘g_ic-m'_q_l?*: a'qe_ e Aus (@ ) w
a1} n—nd driicken Sie die Windows-1 ngn- [Aste && + ——=
ESC, um
€Y Startseite
VergroBerungsebene
o System s U ken Sie di R-L;sze chen oder das < 100% + ~
¥ Minuszeichen. einern—oder halten Sie
STRG + ALT ge d
e Bluetooth und Gerate
rqré % v
W ctwark nd Intamat Zoom-VergroBerung 100% (Standard)
4 Personalisierung =
Ansicht Vollbild (STRG+ALT+F) ~ ?
B Apps
$  Konten
- @ Weitere Intormationen zur Bildschirmiupe (A
3 Zeit und Sprache
## Spielen Darstellung
| :i: Barricrefreiheit ; —
g Farben umkehren Aus (@

18
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Sobald die Windows Bildschirm-Lupe gestartet wurde, wird in Windows ein
extra Fenster bereitgestellt. Dieses finden Sie am unteren Bildschirm-Rand in
der Taskleiste (Symbol in Form eines Bildschirms mit einer Lupe in der unteren
Mitte).

S R E

Wenn Sie dieses Symbol anklicken oder mit der Tastenkombination ALT und TAB
anwahlen, so wird das schmale Einstellungsfenster der Bildschirm-Lupe
angezeigt.

Neben den Schaltflachen ,+" und ,-" zur VergréRerung und Verkleinerung des
Bildschirminhalts konnen Sie tiber das Zahnrad-Symbol auf der rechten Seite
samtliche Einstellungen der Bildschirm-Lupe vornehmen.

B Bildschirmlupe =

—  100% <+ > .'.“E

19



Digital
Kompass

D > Gh

2.6. Farbfilter

Nach der Aktivierung des Farbfilters stehen nachfolgende Filter zur Verfiigung,
um Elemente auf dem Bildschirm besser zu sehen:

* Rot-Grin (Grinseh-Schwache, Deuteranopie)
* Rot-Griin (Rotseh-Schwache, Protanopie)

* Blau-Gelb (Sinnstérung)

* Graustufen

* |Invertierte Graustufe

* (Invertiert)

Der gewahlte Farbfilter ist auch Gber einen Shortcut ein-/ausschaltbar. Die
Tastenkombination lautet: Windows-Taste + STRG + C

Achtung: Die Tastenkombination fir das Ein-/Ausschalten muss vorher
zugelassen werden. Hierfir das Kontrollkastchen direkt unter der Option
.Farbfilter einschalten” anklicken. (Siehe Abbildung)

Q Barrierefreiheit >| Farbfilter
Vierwenden Sie sinen Farbfiller, um die Farben aul Threm Bildschirm besser srkennen und unterse heiden 2o
Cinstellung suchen Q
Farbfiltervorschau
“(\_' Startseite
B System
9 EBluetooth und Gerate
[ -
¥ Netzwerk und Internet l . = i T
| B

/ Personalisicrung | &

>

=

_—
o Apps
.; Kenten

Rot
‘;, Zeit und Sprache
Orange
3 Spielen Gelb
| i‘ Barrierefreiheit Brin

I Blau
\j Datensehulz und Sicherheit Lila
e Windows Update

) Fabfilter Aus @ ) o~
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2.7. Kontrast-Designs

Verbessern Sie die Sichtbarkeit von Texten und Apps, indem Sie Farben
verwenden, die besser zu unterscheiden sind. Nachdem ein Design ausgewahlt
wurde (Aufklapp-Meni ,, Kontrast-Designs”) stehen vier Designs zur Auswahl.
Einstellungen > Barrierefreiheit > Kontrast-Designs

€ Einstellungen

@ Barrierefreiheit > Kontrast-Designs

Verwenden Sie unterschiedliche Farben, um die Sichtbarkeit von Text und Apps zu verbessern.

| Einstellung suchen
. Designvorschau

|J'|_| Startseite
Q Syslem
Bluetonth und Gerite
Wasser ¥ Abenddimmerung

tzwerk und Internet

rsonalisierung

Nachthimmel
Zeit und Sprache

@) Spielen Kontrast-Designs -
Driicken Sic mit links auf ALT 1+ Umschalttastc links 1 Drucktaste, um cin Design mit | Machthimmel

, o Kontrast zu aktivieren oder zu deaktivieren
Barrierefreiheit

Datenschutz und Sicherheit

| | Bearbeiten |

Windows Update
Verwandte Einstellungen

7 Designs
Hintergrundbild, Farbe, Themenpakete i
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Die Sprachausgabe liest vor bzw. beschreibt, was auf dem Bildschirm angezeigt
wird, damit Sie diese Informationen verwenden konnen, um auf lhrem Gerét
zu navigieren. Die Sprachausgabe kann per Tastatur, Touch-Eingabe und Maus

gesteuert werden.

Der Menilpunkt ist recht umfangreich und bietet zahlreiche Einstellmoglichkei-

ten zur Optimierung. Neben den Startoptionen (in welcher Situation die Sprach-
ausgabe gestartet werden soll) gibt es u.a. Moglichkeiten die ,Sprachausgabe
zu personalisieren” oder zu ,,Andern, was Sie héren, wenn Sie lesen und inter-

agieren”.

€ Einstellungen

o

Einstellung suchen

o

Y Startseite

B Syslem
9 Blueluoth und Gerdle

¥ Netowerk und Intermet

"

Personalisieuny

E

Apps

Konten

e

i

Zeit und Sprache
#® spielen
l i‘ Barrierefreiheit
«/ Datenschutz und Sicherheit

@ Windows Update

Barrierefreiheit >| Sprachausgabe

Die Sprachausgabe beschreibt, was auf dem Bildschirm angezeigt wird.

Sprachausgabe verwenden

[ﬂ Sprachausgabe Aus (@ W
___ Tastenkombination fur die Sprachausgabe

& gy e die Windows-Taste & + STRG + Eingabetaste, um die Sprachausgabe ein- und Ein D
@ Startseite der Sprachausgabe 5

Erhalten von Hilfe, Zugriffseinstellungen und Informationen zu den neuen Features der Sprachausgabe
@ Vollsténdige Anleitung flr die Sprachausgabe @
Stimme der Sprachausgabe

'E).J Eine Stimme auswahlen Microsoft Stefan  German (Germany) e
@ MNatural Voices hinzufligen Hinzufligen

QJ Hinzufligen von Legacy-Stinmen 7
)  Lautstirke anderer Apps verringern, wenn die Sprachausgabe aktiv ist Ein m
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3. Barrierefreiheit ,Horvermogen”
Hilfreiche Einstellungen
bei Horbeeintrachtigung

Auch Menschen mit einem beeintrachtigen Horvermogen kdnnen unter
Windows 11 Optimierungen zur besseren Horbarkeit vornehmen. Die Optionen
stehen ebenfalls unter der ,Barrierefreiheit” zur Verfligung. Sie erreichen die
Optionen tber die ,Windows-Einstellungen” (,Windows-Taste" + ) >
Barrierefreiheit > Horvermogen

€ Einstellungen
Q Barrierefreiheit

TextgroRe N

Einstellung suchen i AA TextgroBe, die in Windows und Ihren Apps durchgehend angezeigt wird

3 Startseite

$¢_ Visuelle Effekte 5
Scrollleisten, Transparenz, Animationen, Benachrichtigungstimeout
B System
g Bluatooth und Gerite By Mauszeiger und Toucheingabe 5
Mauszeigerfarbe, -grofie
W Nelewerk und Internet
Textcursor
isi ’ b4
/ Personalisierung p\b Darstellung und Stérke, Textcursor-Indikator
B Aops
Bildschirmlupe
® @ B R s e 4
« Konten Lesen mit Bildschirmlupe, Zoomschritt
f—? Zeit und Sprache

Farbfilter - 5

Farbenblindheitsfilter, Graustufe, invertiert

8 Spielen
| K Barrierefreiheit 0 Kontrast-Designs 5
Farbdesigns fir Sehbehinderung, Lichtempfindlichkeit
W/ Datenschutz und Sicherheit
@ Windows Update (9 Serachausgabe _ .
stimme, Ausfuhrlichkeit, Tastatur, Braille
Hoérvermagen
Audio
)
QD Mono-Audio, Audiobenachrichtigungen ¢
Untertitel . . 3
Formatvorlagen, Liveuntertitel
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3.1. Audio

Hier konnen Sie die Horbarkeit Ihres Geréts verbessern oder es ohne akustische
Signale verwenden (stumm schalten).
Es lassen sich folgende Einstellungen vornehmen:

Mono-Aktivieren, z.B. wenn alle Téne Gber einen Kanal ausgegeben werden
Audiowarnung visualisieren: Warnungen des Computersystems werden z. B.
mit einem blinkenden Fenster angezeigt.

Gerdte- oder App-Lautstarken dandern, z.B. fiir Ausgabegerate, die an lhrem
Computer angeschlossen sind (Lautsprecher/Kopfhérer u.a.).

Weitere Soundeinstellungen, wie Alarm bei niedrigem Akkustand etc.

3.2. Untertitel fir Horgeschadigte

Viele horbeeintrachtigte Menschen kénnen den Ausgabesound, speziell die
Sprache z.B. bei Videos, Filmen, Videokonferenzen etc. nicht mehr ausreichend
verstehen. Hier gibt es unter Windows die Moglichkeit, dass Audiodateien

als Text angezeigt werden. Unter diesem Punkt konnen folgende Optionen
eingestellt werden:

Liveuntertitel aktivieren

Untertitelstil (Auswahl mit 4 vorgefertigten Vorlagen vorhanden):
Untertitelfarbe

Untertiteltransparenz

Untertitelstil

UntertitelgréRRe

Untertiteleffekte

Hintergrundfarbe der Beschriftung

Hintergrundtransparenz der Beschriftung
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* Fensterinhalt abblenden (fiigt einen Texthintergrund hinzu, um Kontrast und
Lesbarkeit der Texte zu verbessern)
* Fensterfarbe

* Fenstertransparenz

€

tinstellungen

R

Einstellung suchen

4 © i

b S

'K
J

@

Startseite

System

Bluetooth und Gerate
Netzwerk und Internet
Personalisierung

Apps

Konten

Zeit und Sprache

¢ Spielen

Barrierefreiheit

Datenschutz und Sicherheit

Windows Update

Barrierefreiheit > Untertitel

Erleichtern Sie sich die Verwendung Ihres Gerats ohne Sound, indem Sie Audiodaten als Text anzeigen lassen.

i

Wellen wird durch einen Energiestrom verursacht.
-y

= Liveuntertitel
Audio und video werden live auf 1hrem Bildschirm untertitelt

Driicken Sie die Windows-1 ngn-Taste B + STRG + |, um die live-lintertitel 7u aktivieren.

Wenn Sie Live-Untertitel aktivieren, werden die Sprachdateien fur Live-Untertitel

heruntergeladen.Die Sprachdaten werden lokal verarbeitet und Ihre Daten werden nicht an die

Cloud weitergegeben.

Untertitelstil

Bearbeiten

Zugehdoriger Support

@ Hilfe zu Untertiteln

Aus @ ) ~

Standard b

Die eigentlich unter ,Interaktion” aufgefiihrte Funktion ,Spracherkennung”
kann auch fir Menschen mit einer eingeschrankten Horfunktion sehr hilfreich
sein. So kann die hérbeeintrachtigte Person bei Gesprachen in einer kleinen
Gruppe ihr Tablet oder Laptop benutzen, um die Wortbeitrdge der anderen
Personen Uber die Spracherkennung bzw. Diktierfunktion aufzuzeichnen und
sich als Text wiedergeben zu lassen und somit dem Gesprach folgen.
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4. Barrierefreiheit , Interaktion”
HilFreiche Einstellungen bei
Einschrankungen der Mobilitat
oder Motorik

Fir Menschen, die in Ihrer Mobilitat oder Motorik beeintrachtigt sind, gibt es
ebenfalls Einstellungen, die eine Bedienung erleichtern. Zu finden sind diese
unter Barrierefreiheit > Interaktion

4.1. Spracherkennung

€ Einstellungen N T
Q Barrierefreiheit
Einstellung suchen Q Farbfilter >
@ Farbenblindheitsfilter, Graustufe, invertiert
% Startseite ;
0 Kontrast-Designs N
Farbdesigns fur Sehbehinderung. Lichtempfindlichkeit
B System
e Blueluolh und Gerale |j Sprachausgabe 3
Stimme, Ausfuhrlichkeit, Tastatur, Braille
@ Metzwerk und Internet
il Horvermogen
/ Personzlisierung
Audio
Apps b
“ PP ) Meno Audic, Audiobonachrichtigungen 2
; Konten
Untertitel
p . . cc
L? Zeit und Sprache Formatvorlagen, Liveuntertitel 7
#8 Spielen
Interaktion
| K Barrierefreiheit
0 Spracherkennung 5
\ﬂ Datenschutz und Sicherheit b Sprachzugnifi, Spracheingabe, Windows-Spracherkennung
@ Windows Update Ttai
= a ur 5
® Einrastfunktion, Filter und Umschalttasten, Bildschirmtastatur
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Texteingabe vereinfacht. Sie l3sst sich Gber die Tastenkombination ,Windows-
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Vereinfachen Sie die Verwendung lhres Gerats, wenn Ihr Bewegungsradius oder
Ihre Kraft eingeschrankt sind. Die einzelnen Optionen in diesem Bereich lauten:

Taste + H” aktivieren. Es 6ffnet sich eine Dialogleiste (im nachfolgenden Bild rot
umrandet) Giber die die Sprachsteuerung bedient werden kann.

AulRerdem kénnen Sie noch folgende Startoptionen festlegen:

* Starten Sie den Sprachzugriff, bevor Sie sich bei lhrem PC angemeldet haben
* Starten Sie den Sprachzugriff, nachdem Sie sich bei Ihrem PC angemeldet

haben
{ Spracherkennung x
) Barrierefreiheit >|Spracherkennung
Verwenden Sie lhre Stimme, um Text einzugeben und lhr Gerat zu steuern
stellung suchen =
> Sprachzugriff

ey g Lv;i:&'je Sprachbefehisfeature, mit dem Sie mit Threm PC interagieren und Text diktieren Ein e 5
System -

|__ Starten Sie den Sprachzugriff, bevor Sie sich bei |lhrem PC angemeldet haben
Bluetooth und Gerate

(] starten Sie den Sprachzugriff, nachdem Sie sich bei Inrem PC angemeldet haben
Netzwerk und Internet _
Personalisierung Verwandte Links  Weitere Informationen zum Sprachzugriff
Apps
Kanitan Weitere Sprachbefehlsoptionen
Zeit und Sprache 0 Sprtache':_jgﬁbe s = s

=4 Diktieren Sie Text mit Ihrer Stimme. Driicken Sie die W ontaste & auf

der Bildschirmtastatur, wenn Sie sich in einem Textfe!
Spielen
Barrierefreiheit Windows-Spracherkennung -

‘%J) Kla s Sprachbefehisfeature, das | weraktion mit lhrem PC und dem Aus (@ ™
hilft, das in mehre verflgbar ist

Datenschutz und Sicherheit

Diese Funktion konnen Sie ebenfalls Gber die Tastenkombination Windows-
Taste+STRG+S 6ffnen.
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4.2. Tastatur

Uber diesen Meniipunkt ldsst sich die Eingabe und Verwendung von Tasten-
kombinationen vereinfachen. Folgende Optionen konnen ein- oder
ausgeschaltet werden. (Bei einigen Optionen ist das Ein- oder Ausschalten
mit Tastenkombinationen moglich.)

»Einrastfunktion verwenden": Ist die Funktion aktiviert, lassen sich Tasten
bei Tastenkombinationen einzeln driicken. Tastenkombination aktivieren/
deaktivieren: ,Umschalttaste flinfmal dricken”. Es 6ffnet sich ein zusatzliches
Fenster, in dem per ,JA" und ,,NEIN"“ Schaltflachen die Funktion aktiviert/
deaktiviert werden kann.

»Filtertasten”: Ist diese Funktion aktiviert, werden kurze bzw. wiederholte
Tastenanschlage ignoriert.

»Umschalttastensignal”: Ist die Funktion aktiviert, wird beim Dricken der
Feststell-, Num.- oder Rollen-Tasten Ihrer Tastatur ein Sound wiedergegeben.

€ Einstellungen

Q Barrierefreiheit >| Tastatur

Erleichtert die Eingabe und Verwendung von Tastenkombinationen.

Einstellung suchen a

Einrastfunktion, Filter, und Umschalttasten

4N Startseite Einrastfunktion

t-:-: nkombinationen, bei denen mehrere Tasten gleichzeitig gedriickt werden ~ Aus ._ >
=] System (Z. B. 51KG + 5), indem bie die lasten nacheinander drucken.
Bluetooth und Gerate Filtertasten =
{—:8 Stellen Sie die Emp astatur so ein, dass kurze oder wiederholte Aus ._ ) D

W Netzwerk und Internet Taste

¢ Personalisierung

i ps @)
Ton spielen beim Drucken der Feststell-, NUM- oder Rallen-Taste
s Apps
°
=« Konten
- Q Benachrichtigungseinstellungen ~

¥ Zeitund Sprache

Vil i . & . 5 o o
Spielen Bildschirmtastatur, Tastenkombinationen und Bildschirmausschnitte
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»Bildschirmtastatur”: Wird diese Funktion aktiviert, kann Giber die Tasten-
kombination Windowstaste + STRG + O die Bildschirmtastatur aufgerufen
werden. Mit der Bildschirmtastatur konnen Sie arbeiten, wenn Sie ein Touch-
fahiges Gerat verwenden oder mit dem Mauszeiger die einzelnen Buchstaben
anklicken.

Bildt Mav

Ende Bildl M.eben

Einfg Pause . unten

Druck Rollen  andoren

AltGr  Strg

~Tastenkombinationen unterstreichen”: Tastenkombinationen werden
unterstrichen, auch wenn ,,ALT" nicht gedriickt wird.

,Verwenden der Drucktaste zum OFffnen der Bildschirmaufnahme": Ist die

Funktion aktiviert, 6ffnet sich beim Driicken der ,,Druck-Taste” die Funktion fir
Bildschirmausschnitte.
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4.3. Maus

Hier steht die Funktion ,,Maus Uber eine Zehnertastatur steuern” zur Ver-
flgung. Ist sie aktiviert, lasst sich der Mauszeiger mit den Pfeiltasten auf der
Zehnertastatur rechts auf lhrem Keyboard steuern.

Sobald die Funktion aktiviert ist, erscheinen weitere Optionen zur Optimierung:

* Maustasten nur bei aktivierter NUM-TASTE verwenden

* Maustastensymbol auf der Taskleiste anzeigen

* Beschleunigen STRG-Taste; Verlangsamen UMSCHALT-Taste gedriickt halten
* Zeigergeschwindigkeit (von Langsam bis Schnell)

* Zeigerbeschleunigung (von Langsam bis Schnell)

€ Einstellungen

Q Barrierefreiheit > Maus

Verwenden Sie die Tastatur, um die Maus zu steuern.

Einstellung suchen Q

O Tastaturmaus Aus ._ Lo

Verwenden der Zehnertastatur zum Bewegen des Mauszeigers

Startseite

System

Bluetooth und Gerate

4 @ B

Netzwerk und Internet

Personalisierung

B %

Apps

Konten

@ G

Zeilund Sprache
#9 Spielen

| X Barrierefreineit -1
/ Datenschutz und Sicherheit

@ Windows Update Verwandte Einstellungen

Iy Mauszeiger b
Mauszeigerfarbe, -gribe
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4.4. Augensteuerung

Mit der Augensteuerung kénnen Sie ,,Eyetracking-Technologie” verwenden, um
die Maus zu steuern, auf einer Bildschirmtastatur zu schreiben und mit Hilfe der
Text-zu-Sprach-Funktion mit anderen kommunizieren. Dazu wird aber ein
entsprechendes Eyetracking-Gerat als Zubehor benétigt.

€ Einstellungen

L

Einstellung suchen

Q

Starlseile

System

Cluetooth und Gerate

Metzwerk und Internet

“ 4 © B

Personalisierung
Apps

Konten

e B

L'? Zeit und Sprache

+.
b

¥ Spielen
| i‘ Barrieretreiheit
o Datenschutz und Sicherhait

@ Windows Update

Barrierefreiheit >| Augensteuerung

Verwenden Sie lhre Augen, um lhr Gerat zu steuern, und verwenden Sie Text-zu-Sprache, um zu sprechen.

=) Augensteuerung ~
< @ Verbinden Sie einen Eyetracker, um die Augensteuerung zu verwenden.
Far die Eingabe Uber Augensteuerung wird nur das EN-US Tastaturlayout unterstitzt.
Verwandte Links  Weitere Informationen zur Augensteuerung
O Datenschutzerklarung =
L )

Verstehen, wie Microsoft lhre Augensteuerungsdaten verwendet, und fir welche Zwecke

f@ Hilfe anfordern

&' Esadback senden
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5. Tastaturkiirzel

In diesem Beitrag wurde iberwiegend auf die Bedienung mit der Maus
eingegangen. In den meisten Fallen erfolgt aber die Bedienung wesentlich
schneller Gber Tastenkombinationen, sogenannte Shortcuts (wie Windows-Taste
und | Fir die Windows-Einstellungen). Microsoft hat alle Befehle fiir Windows 11
auf folgender Internetseite aufgelistet:
https://support.microsoft.com/de-de/help/12445/windows-keyboard-shortcuts

Hier finden Sie eine umfangreiche Sammlung aller Tastaturkiirzel zu den
folgenden Themen:

Kopieren, Einfligen und andere allgemeine Tastaturkurzbefehle
Tastaturkurzbefehle mit der Windowstaste
Tastaturkurzbefehle fir die Eingabeaufforderung
Tastaturkurzbefehle in Dialogfeldern

Tastaturkurzbefehle im Datei-Explorer

Tastaturkurzbefehle fir virtuelle Desktops
Tastaturkurzbefehle fir die Taskleiste

Tastaturkurzbefehle fir Einstellungen

Weitere Tastaturkurzbefehle:

Tastaturkurzbefehle in Apps

Windows- Tastaturkurzbefehle fiir Barrierefreiheit
Tastaturkurzbefehle im Microsoft Surface-Hub
Tastaturkurzbefehle in Continuum fir Smartphones
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6. Internetbrowser Microsoft Edge
und Firefox

Beim Surfen im Internet storen sehr oft Werbebanner, Cookie-Anfragen und
sonstige Einblendungen. Hier bietet der Browser Edge von Microsoft auf den
meisten Internetseiten die Moéglichkeit, mit der Leseansicht (Tastenkombination
STRG und Umschalten und R oder Symbol rechts von der Adresszeile) alle
storenden Elemente auszublenden und den reinen Text darzustellen.

Die gleiche Funktion bietet auch der Browser Firefox unter der Bezeichnung

Leseansicht mit der Kurztaste F9 bzw. dem Symbol [£] rechts von der
Adresszeile.
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Kontakt

Digital-Kompass

Katharina Braun

Ansprechpartnerin fir Lehr- und Lernmaterialien
BAGSO Service Gesellschaft

E-Mail: info@digital-kompass.de

Internet: www.digital-kompass.de

Verbundprojektpartner
‘ [ ns;:\ Deutschland
bagso “. & sicher im Netz

Projektpartner

i3:::..  Deutscher Blinden- und
:: Sehbehindertenverband
i eV (DBSV)

Bundesverband V
Die .\'{erbrauer Universitat Vechta

Héren - Verstehen - Engagieren University of Vechta

Gefordert durch:

% Bundesministerium
2 fiir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit
und Verbraucherschutz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Gemeinsam digitale Barrieren iiberwinden

www.digital-kompass.de
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