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Leichter Einstieg in die digitale Welt
Anleitung 9 Mein Fernsehprogramm im Internet

Ubungsblatt 1 zur Anwendung fiir Multiplikatoren zur Begleitung von
Seniorinnen und Senioren

Dieses Ubungsblatt kdnnen Sie an die Lernenden austeilen und sie bitten, die
Ubung ,,Suchen in der Mediathek - Regionalprogramm* selbstandig an ihrem
Gerét durchzufiihren. Mit der Folie 21 der Anleitung 9 beginnt die Ubung: ,Sie ha-
ben eine Sendung auf einem der regionalen Programme der ARD verpasst? Dann
gehen Sie zu www.daserste.de und ,klicken“ Sie in der Navigationsleiste ganz oben
auf ,ARD Mediathek"”. Auf der sich 6ffnenden Seite finden Sie alle ARD Regional-
und Spartensender.”
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Ubung ,,Suchen in der Mediathek - Regionalprogramm*
Sie sind auf der Seite www.ardmediathek.de
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,Scrollen” Sie nun nach ganz unten auf das Ende der Seite.

Hier sehen Sie die so genannten dritten Programme der ARD und konnen die
Mediatheken von WDR und Co. anklicken und sich in Ihrem Regionalprogramm
umsehen.
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Suchen Sie z.B. die Regionalnachrichten des Vortrags. Auch einzelne Beitrage
konnen Sie hier auswahlen. Sle mussen also nicht die ganze Sendung schauen.
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