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Leichter Einstieg in die digitale Welt
Anleitung 1.1 E-Mail - Ein Konto einrichten und nutzen
(Beispiel GMX)

Ubungsblatt 1 zur Anwendung fiir Multiplikatoren zur Begleitung von
Seniorinnen und Senioren

Dieses Ubungsblatt kdnnen Sie an die Lernenden austeilen und sie bitten, die
Ubung ,,Erstellen eines E-Mail-Kundenkontos* selbststandig an ihrem Geréat
durchzuflihren. Mit der Folie 6 der Anleitung 1 beginnt die Ubung: ,Das Einrichten
neuer E-Mail-Konten sieht auf den ersten Blick komplizierter aus, als es ist. Wenn
Sie sich fur einen Anbieter entschieden haben, rufen Sie einfach dessen Internet-
seite auf.” So konnen Sie ein Kundenkonto (Account) erstellen.
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Ubung ,,E-Mail-Konto erstellen

Sie uben die Einrichtung beispielhaft fur GMX.
Geben Sie www.gmx.de in das Adressfeld Ihres Browsers ein.
Nun 6ffnet sich die Startseite von GMX.
Klicken Sie auf ,,kostenlos registrieren®.
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INFO:

Seit dem Jahr 1972 folgen E-Mail-Adressen immer dem gleichen Schema:
Name@Domane (E-Mail-Anbieter).de, z.B. Michael.Material@gmx.de

Uberlegen Sie, ob Sie ihren Namen verwenden wollen oder einen Phantasienamen
wahlen. Das bleibt ganz Ihnen Uberlassen.

Dann werden Sie angefordert, ein Passwort auszuwahlen.

Hinweise zur Wahl eines Passworts:

Verwenden Sie 12 - 15 Zeichen

Mischen Sie Ziffern und Buchstaben (z.B. erdbeere34)

Mischen Sie Grof3- und Kleinbuchstaben (z.B. AbindenUrlaub)

Verwenden Sie Sonderzeichen, wie ' #% & ()*+, -;:.>=<?2@8§ /-%
AaUu0OdR (z.B. ISmorrebrod?)




Legen Sie eine Geheimfrage fest. Diese identifiziert Sie, falls Sie Ihr Passwort
einmal vergessen haben. Dann mussen Sie noch die unter der Sicherheitsabfrage

angegebenen Zeichen eingeben.

Lesen Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingunen (AGB) aufmerksam durch.
Wenn Sie damit einverstanden sind, klicken Sie auf ,,Ich stimme zu. Jetzt

E-Mail-Konto anlegen®. Fertig!
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