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Sehr geehrte Damen und Herren,

die Kampagne ,,Onlinerland Saar” verfolgt das Ziel, mehr Saarlanderinnen und Saarlander an das
Internet heranzufiihren und die Onlinerquote im Saarland nachhaltig zu steigern. Um dieses Ziel zu
erreichen, fiihren wir gemeinsam mit unseren Projektpartnern im gesamten Saarland Internetkurse
fur Einsteiger und Fortgeschrittene durch, die die vielen Vorteile des Internets aufzeigen und so auf das
neue Medium neugierig machen.

Die Kampagne, die unter der Schirmherrschaft der saarlandischen Ministerprasidentin Annegret
Kramp-Karrenbauer steht, ist eine Initiative des MedienNetzwerks SaarLorLux e.V. und der Landes-
medienanstalt Saarland. Sie wird von der Staatskanzlei sowie der Europaischen Union gefdrdert.

Besonders beliebt sind die beiden Basisangebote , Kaffee-Kuchen-Internet” und , Kaffee-Kuchen-
Internet 11, die in die Grundlagen der Internetnutzung einfiihren und mégliche Hemmungen im Um-
gang mit dem fiir viele Menschen noch neuen Medium abbauen. Speziell fiir (angehende) Auszubildende
und Arbeitsuchende wurde das vierstiindige Komplettpaket ,,JOB-Online” konzipiert, das in die Arbeits-
platzsuche einfiihrt und Tipps fiir eine ansprechende Bewerbung gibt. In den Aufbaukursen ,,Einkaufen
im Internet”, ,,Reisen im Internet”, ,,Gesundheit im Internet”, ., Soziale Netzwerke” und ,.Senioren
surfen sicher” kdnnen alle Interessierten ihr Wissen themenspezifisch vertiefen.

Die vorliegende Broschiire fasst das im Kurs ..Gesundheit im Internet” Behandelte zusammen, erméglicht
eine eigenstandige Wiederholung der Inhalte am heimischen PC und bietet somit einen themenspezifi-
schen Uberblick. In der abschlieBenden Linkliste sind interessante und hilfreiche Links fiir ein Erkun-
den des world wide web aufgelistet.

Fragen und Anregungen zur Kampagne und deren Veranstaltungsangebot nehmen wir unter der Hotline
0681/ 389 88 10 gerne entgegen.

Viel Spaf3 weiterhin im Internet!
Onlinerland Saar - Komm mit ins Internet!

(7&0( | ABLLS

Dr. Gerd Bauer
Vorsitzender des MedienNetzwerks SaarLorlLux e.V.
Direktor der Landesmedienanstalt Saarland
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| Gesundheit im Internet

.Das Beste, was man gegen eine
Krankheit tun kann, ist etwas fiir
die Gesundheit zu tun“ sagte schon
Sebastian Kneipp.

Gesunde Ernahrung und regelmagi-
ge Bewegung konnen einen groflen
Beitrag leisten, lange fit und gesund
zu bleiben. Aber auch krank sein
gehort zum Leben und das Internet
kann seinen Beitrag zum Gesund-
werden leisten, indem durch Informa-
tion und Aufklarung tiber Symptome
und Begleiterscheinungen der erste
.Schreck™ Uberwunden und der Arzt-
besuch sinnvoll vorbereitet werden

Zahlreiche Gesundheitsportale klaren
Uber Krankheitsbilder, deren Sympto-
me und Verlauf auf, bieten aber auch
Tipps zu Therapien und Kontaktadres-
sen. Das Internet kann rund um die
Uhr wichtige Hilfestellungen geben,
z.B. Uber SofortmafBnahmen, Selbst-
hilfe oder bei der Suche nach dem
geeigneten Facharzt in der Nahe.
Medikamente konnen in Versandapo-
theken einfach und giinstig bestellt
und bequem nach Hause geliefert
werden.

Diese Broschiire bietet - basierend auf
der gleichnamigen Veranstaltung -
einen Uberblick tber die wichtigsten
Dienste im Internet zum Thema
.Gesundheit” und stellt in der im An-
schluss befindlichen Linkliste interes-
sante Internetseiten zum Thema vor.

Die Screenshots sind dem .. Internet
Explorer Version 9" entnommen.

Dennoch:

Das Internet kann einen Arztbesuch
nicht ersetzen. Die vorgestellten
Internetseiten helfen lediglich dabei,
sich lber verschiedene Themen oder

kann. Krankheitsbilder zu informieren. Sie
sind nicht geeignet, um eigenstandig
Diagnosen zu stellen oder zu thera-
pieren.
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| Allgemeine Informationen zu Gesundheit im Internet

Allgemeine Informationen

Gesundheit bis ins hohe Alter -

wer winscht sich das nicht!

Im Internet gibt es zahlreiche Infor-
mationsportale, die Uber Gesundheit,
Krankheiten, Erndhrung oder Arzte
und Apotheken aufklaren.

Unter www.gesundheit.de finden Sie

z.B. ein sehr umfangreiches Portal zu
den verschiedensten Themen, die die
Gesundheit betreffen.

Wahrend die Kategorie ,Medizin”
Uber Naturheilmittel und Arzneien,
Vorsorge und Behandlungsmog-
lichkeiten aufklart, stellt die Rubrik
~Krankheiten” ausfihrliche Informa-
tionen zu unterschiedlichen Krank-
heitshildern und Beschwerden in
alphabetischer Reihenfolge bereit.

Unter ,Erndhrung”, , Fitness” und
.Wellness” erfahren Sie alles tiber
gesunde Lebensmittel und Nahrstoffe

bzw. liber Sportarten und Entspannung.

gesundheit.d
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Beispiel: ,www.gesundheit.de”
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| Allgemeine Informationen zu Gesundheit im Internet

Allgemeine Informationen

Zusatzlich zu diesen Rubriken, die Sie
auch in der linken Mendleiste unter
~Hauptmeni” finden, bietet das Gesund-
heitsportal zahlreiche Selbsttests zu
den Themen Medizin, Ernahrung und
Psychologie sowie themenspezifische
Foren, in denen Sie sich mit anderen
Internetnutzern austauschen konnen.

In den Menlpunkten Wissen und Lexika
sind Informationen zu Anatomie, Ernah-
rung, Medizingeschichte, Heilpflanzen
und vielem mehr fiir den Laien ver-
standlich und ansprechend aufbereitet,
so dass das Gesundheitswissen kurz-
weilig vertieft werden kann.

Praktisch sind die Apothekensuche,
die Arzt- und Kliniksuche sowie das
Biowetter in der Region (Kategorie
Rat & Hilfe).
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| Allgemeine Informationen zu Gesundheit im Internet

Auch die Internetportale
www.medizinauskunft.de,
www.apotheken-umschau.de,
www.netdoktor.de und www.onmeda.de
bieten einen umfassenden Uberblick
zum Thema Gesundheit.
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Hinweis der Portalbetreiber:

Die in diesen Foren dargestellten
Inhalte sind kein Ersatz fur profes-
sionelle Beratung oder Behandlung
durch ausgebildete und anerkannte
Arzte oder Apotheker.
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Die Informationen konnen und

dirfen nicht verwendet werden, um
eigenstandig oder mit Hilfe anderer
Nutzerinnen und Nutzer1 des Forums
Diagnosen zu stellen oder Behand-
lungen anzufangen.
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3 Aufgrund der besseren Lesbarkeit wird im weiteren Verlauf der Broschiire lediglich die mannliche Form verwendet. Es wird darauf hingewiesen, dass

diese Ausdrucksweise die weibliche Form einschlieft.



| Gesunde und vollwertige Ernahrung

Gesund und vollwertig essen

Zu einer guten Gesundheit gehort
eine vitaminreiche und vollwertige
Ernahrung mit viel Obst und Gemdise.
Doch je nach Lebenssituation und
Vorerkrankung braucht der Korper
unterschiedliche Nahr- und Zusatz-
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stoffe bzw. missen einzelne Elemente
sinnvoll ersetzt werden.

Das Deutsche Ernahrungsberatungs-
und -informationsnetz (DEBInet)
fihrt unter www.ernaehrung.de
etliche Tipps fir unterschiedliche
Bediirfnisse auf. Das Institut fir
Ernahrungsinformation hat sich zum
Ziel gesetzt, jedem Interessierten
moglichst individuelle Ernahrungs-
informationen zuganglich zu machen.
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Beispiel: ,www.ernaehrung.de”

Menipunkt ,,Ernahrungstipps”

Unter dem Meniipunkt ,.Erndhrungstipps” finden Sie Hinweise und Ratschldge zur
allgemeinen Ernahrungslehre, zur Ernahrung in besonderen Lebenssituationen
(z.B. Ernahrung im Alter, Sporterndhrung, Nahrungsmittelallergien) und zur
Ernahrungstherapie bzw. -medizin.
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| Gesunde und vollwertige Ernahrung
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Meniipunkt , Lebensmittel”
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In unserem Beispiel haben wir . Apfel Lebensmittel suchen

in die Suchmaske eingegeben.

Unter der Rubrik , Datenquelle” Lebensmittelname:  Apfe|
kdnnen Sie auswahlen, ob bei der I Datenquelle: I egal El
Suche entweder auf den Bundeslebens-

Landessprache: de B3

mittelschliissel (= Datenbank fiir den
Nahrstoffgehalt von Lebensmitteln],

[Léhensmiuei suchen|

auf Firmenprodukte oder auf beides
zurlckgegriffen werden soll.
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| Gesunde und vollwertige Ernahrung

Gesund und vollwertig essen

Fir den Begriff , Apfel” hat die Daten-
bank 662 Ergebnisse gefunden, die mit
dem Lebensmittel , Apfel” verbunden
sind. Wie Sie aus der Trefferliste
ersehen konnen, werden - sofern bei
Datenquelle ,egal” ausgewahlt worden
ist - neben ,Apfel”, . Apfel Fruchtsaft”
oder , Apfel gebacken” auch Produkte
unterschiedlicher Marken angezeigt,
die das gesuchte Lebensmittel als
Bestandteil haben, zum Beispiel
Joghurt, Backmischungen, Apfelschorle
usw. Aus dieser Liste kannen Sie nun
dasjenige Lebensmittel durch Anklicken
auswahlen, zu dem Sie nahere Informa-
tionen erhalten mochten.

Suchergebnisse: 662 Treffer gefunden

Apfel-Curry Topfchen bio glutenfrei

‘Flip" Apfel-Birne Fruchtschnitte, Evers Naturkost
"Willl" Apfel-Orange Fruchtschnitte, Evers Naturkost
Activia mit Cerealien Apfel-Cerealien Danone

Aloe Vera Sensitive Jogurt Granatapfel, Emmi
Alpenguetlen ACTIVE 02 - Sport Apfel, Adelholzener

Alpenguellen Apfel-Kriuter, Adelholzener
Alpenguellen Apfelschorie, Adelholzener
Apfel

& 1 ler A

Apfel danische Art (5)

Apfel Ernte-Kuchen Backmischung Dr. Oethker
Apfel Essig Hengstenberg

Apfel fein, Alnaturs

Apfel Fruchtnektar

Apfel Fruchtnektar mi i

Apfel Fruchtsaft

Apfel Fruchtsaft (Choe Zuckerzusatz)

Apfel Fruchtsaft angereichert mit Vitamin €
Apfel Fruchtschnitte, Dr. Balke

Apfel gebacken
Apfel raten

reitet ohne Fett

Suchergebnis , Apfel”




| Gesunde und vollwertige Ernahrung

Haben Sie aus der Liste ein Produkt
durch Anklicken ausgewahlt, stehen |h-
nen Informationen bereit zu den Haupt-
nahrstoffen, Vitaminen, Mineralstoffen
und Spurenelementen, Aminosauren,
Fettsauren, speziellen Kohlenhydraten
und sonstigen Nahrwertangaben.

Vor der jeweiligen Hauptgruppe sehen
Sie ein kleines ,,Plus (+)“-Zeichen.
Klicken Sie dieses an, 6ffnet sich eine
Tabelle mit ausfihrlichen Angaben

zu den Inhaltsstoffen des jeweiligen
Lebensmittels und das ,,+“ wird zu
einem ,.-“. Wenn Sie dieses ,,Minus (-)“-
Zeichen anklicken, schlief3t sich die
Tabelle wieder. Auf diese Weise kon-
nen Sie alle Tabellen zu Hauptnahr-
stoffen, Vitaminen, Mineralstoffen
usw. 6ffnen und schlief3en. Insbeson-
dere fur Allergiker konnen diese Infor-
mationen nicht nur hilfreich, sondern
im Extremfall lebenswichtig sein.

Hinweis:

Apfel

Lebensmittelgruppe: Frichte, Obst und -Erzaugnisse

Die Mihrwertangaben basieren auf dem Bundeslebensmittelschidssel 3.01 und sind
Bestandteil der Ernahrungssoftware NutriGuide® und Prodi®. Die Nahrwerte beziehen
sich jeweils auf 100 Gramm des entspréchenden Lebensmittels.

® Hauptndhrstoffe

® Vitamine

# Mineralstoffe und Spurenelemente
# Aminosauren

® Fettsiuren

# Spezielle Kohlenhydrate

]

Sonstiges

zuruck

« Kemobst roh
Apfel roh =

=3 Plus (+)“-Zeichen

Bei der Suche nach bereits verarbeiteten Produkten (..Firmenprodukten” der Rubrik ,.Datenquelle”) kann es vorkommen, dass

lediglich in der Hauptnahrstoff-Tabelle Angaben zu den Inhaltsstoffen gemacht sind und die restlichen Tabellen nicht mit Inhalt

gefiillt worden sind.

1"



| Gesunde und vollwertige Ernahrung

Gesund und vollwertig essen

Haben Sie in der Rubrik ,Ernahrungs-
tipps” die flr lhre Lebenssituation
geeignete Erndhrung gefunden und
sich unter ,Lebensmittel” tiber Nah-
rungsmittel informiert, steht einem
selbstgekochten Essen nichts mehr
im Wege. Der Menipunkt ,Rezepte”
bietet hierbei viele Anregungen und
Kochanleitungen fiir Mentis, die den
verschiedensten Beddirfnissen ge-
recht werden (miissen).

Rezepte

Wann She ein Rerept suchen, werden Sie in unseren iber 1650 Eintrigen

bestimmt Hindig.

MWutriGourmet

Wollen She pipene Rezepte erstellen und deren Nehrwerte berac
LiebEngsrezepte in sinem ﬁ‘ﬂﬂ‘lil‘_l Kochbuch verwalten oder mit Fre
amustauschen? Dann konnen Sle dies mit der kostenlosen Softwars
“NutriGourmet® ™ elnfach und schnell arlesigen.

Weillere Informaticnen wnd Dowmlead

Rereplte suchen
Suchkriterien - (Komblnationen maglich
“imman sberyedte (L Was b |
e
et (el whnik
Labwramitel @ arhalten | NICHT wth
Inhatastsl!  agal 3 > E B Ferben
Subwrwlangatest
Razeptiategona™  incikabanan -
ballastsinfireach L E]
calciemeeich
cholestarinanm
diabetiker geagnat
erellarm
fearm
qlutemires v
- —
i -

Piurd Bgbeste e el

Taal % E R
Sotmnng nech: | Flezepiname =] % sbitegeed D sbreguend

® Mahrfachavivahl mit <ETR)> - Taits imdghch

pvEn T Ddler [hrae
riden

g HulniGoummet
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Menipunkt ,,Rezepte”



| Gesunde und vollwertige Ernahrung

Es wird Ihnen eine ausfiihrliche Such-
maske angeboten, in deren Felder Sie
entweder freie Antworten eintragen
oder aus vorformulierten Antwort-
alternativen wahlen kdnnen. Durch
diese Kriterien konnen Sie die Suche
derart einschranken, dass nur dieje-
nigen Rezeptideen angezeigt werden,
die fur Sie wirklich interessant sind.

Bei ,,Rezeptkategorie” kénnen Sie bei-
spielsweise auswahlen, ob die Mahlzeit
bestimmte Eigenschaften erfiillen soll
(z.B. diabetikergeeignet oder gluten-
frei), aus welchen Zutaten sie bestehen
soll (z.B. Gefligel oder Kartoffeln)
oder fiir welchen Anlass (z.B. Friihling
oder Weihnachten] Sie eine Rezeptidee
suchen. Diese Kategorien finden Sie
auch unterhalb der Suchmaske zum
einfachen Auswahlen per Mausklick.

—Suchkriterien - { Kombinatiomen moglich}—
Namen|shestanctad): [2.B. Kuchen)
Portionen:
QualleAvton (=.B. kiinik]
Labensmittel: @ gnthalten | NICHT snthalten
Inhaltestef | agal E] > E pro Portian

Zubereitungsbext:

Rezepthategorie™: | fndikatonen |
ballaststoffreich |
calciumresch ‘

W

cholesterinarm

eweilarm

fettarm

qlutenfre =
[ .. e — J

Datengquelie: | egal E

Hur Razapte mét Bild:

Taxt in Kommentarn

Sortigrung nach: | Rezepiname M @ yutstaicend | absteigend

* Mehriachauswahl mt <STRG> - Tasta moghch

Suchkriterien .
Button , Rezepte suchen

Die Kategorie ,,Sortierung nach” er-

Rezeptname v

moglicht es Ihnen beispielsweise nach

Rezeptnamen in alphabetischer Rei- Rezeptname
henfolge oder nach Bewertungen oder BEWEﬂUﬂg

letzter Aktualisierung zu sortieren. Pﬂﬂiﬂnen
Quelle/Autor
Zuletzt geandert

\

—

Nachdem Sie auf ,Rezepte suchen” geklickt haben, erhalten Sie eine Tabelle mit Rezeptnamen sowie Bewertungen der

Rezepte durch andere Nutzer (je mehr Sterne mit Farbe ausgefiillt sind, umso positiver ist die Bewertung].
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| Gesunde und vollwertige Ernahrung

Gesund und vollwertig essen

In dem Beispiel wurde nach Rezepten
fur Diabetiker gesucht. Aus der Er-
gebnisliste konnen Sie nun diejenige
Kochanleitung auswahlen, die Sie ger-
ne einsehen wiirden, anklicken und
schlieBlich die Zutaten und Zuberei-
tung nachlesen (in unserem Beispiel
Apfelkrapfen vom Blech”).

Zubereitung

Die Zutaten fir den Teig rasch zu einem glatten Teig verkneten, mit SuBstoff oder
Zucker abschmecken und zugedeckt etwa 60 Minuten gehen lassen. Das Backblech

Apfelkrapfen vom Blech

wdki (O 3.4

Autor: Klinik-hohenfreudenstadt

Rezeptkategorien:
Backofen, diabevker gesignet. Klaingebick, Kuchen

Zutaten fiir 4 Portionen

bel 9 Stimmen)

| | Zutatan fur den Teig:

_ 70/Gramm |Butter cder Margarnie
?E?Erarrm | Magerquark
EH‘IH\EH
Wschota

einfetten und zwei Ausstechformchen mit 8 cm und mit @ cm Durchmesser herrichten. i—
Fur die Filllung den geschalten Apfel grob reiben, mit Zitronensaft, Zimt, Zucker oder & =
Sufstoff abschmecken. Die Arbeitsfidche mit Mehl bestauben. Den Teig ca. 5 mm dick [ch Geschmack (1-2 L)

ausrollen. Zunachst 4 Krapfen (8 cm) ausstechen, anschiie@end die Deckel

B0 g Zucker

(Durchmesser: 9 cm) ausstechen.Die Apfelmasse auf die keineren Krapfen verteflen. &

Ringsrum einen 1 cm breiten Teigrand freilassen. Die Fillung abdecken und am Rand =
gut zudricken, damit beim Backen nichts herauslauft. Die Krapfen mit dem
verquiriten Ei bestreichen und mit Sesam bestreuen, Den Backofen auf 160 C
vorheizen, ca. 25 Minuten backen.Das Rezept wurde ohen Zucker berechnet

"

Praktisch:

Unterhalb der Zutatenliste konnen Sie
das Rezept fir die von Ihnen bendtigte
Personen- und Portionenanzahl um-
rechnen lassen (..Portionen anpassen”).

Zusatzlich zu diesen Tipps und
Anleitungen zu einer gesunden und
ausgewogenen Erndhrung bietet das
Internetportal www.ernaehrung.de
zudem verschiedene themenspezifi-
sche Lexika (z.B. Diabetes-Lexikon,
Nieren-Lexikon), Adressen von Anlauf-
stellen und Berechnungstools (.tool"

(Saft)

™

0.5[Skicke™ |
!l‘t‘lill Sesam

H (odar Zuckar) nach Geschmack

Inhallsstoffe / Ndhrwertangaben pro Portion
keal: 251, Eiweill: 7.1 g, Fett: 16.4 g, Kohlenhydrate: 15.9 g, Alkohol: © g, BE: 1.5, FPE: 1.8

Portionen anpassen

P

aus dem englischen Sprachgebrauch
fur .Werkzeug“). Diese Berechnungs-
tools zeigen lhnen beispielsweise |hren
Energiebedarf an oder berechnen Ihren
Body-Mass-Index (BMI), der zur Ein-
schatzung des Korpergewichts dient.
Hilfreiche Informationen zu Lebens-
mitteln und deren Zusammensetzung

2@I3D4E

Rezrept bewerten (1 = weniger gut; 5 = super)

5 Rezept bewerten

und Zusatzstoffen finden Sie auch unter
www.was-wir-essen.de (Ernghrung,
Landwirtschaft, Verbraucherschutz
e.V.) und www.zusatzstoffe-online.de
(Verbraucher Initiative).



| Sport im Internet

Fit bleiben mit dem Internet

Sport ist in jedem Lebensalter gesund!
Egal ob Laufen, Schwimmen, Nordic
Walking oder Tennis, die Vorteile sich
- wenn moglich in der Natur - zu be-
wegen, liegen nicht nur fir die altere
Generation auf der Hand. Regelmaflige
Bewegung fordert die korperliche Fit-
ness und Koordination und unterstitzt
auch die geistige Leistungsfahigkeit.

Wenn Sie in einem professionellen
Studio oder im Verein gemeinsam mit
Anderen Sport treiben mdéchten, finden
Sie unter

www.sportprogesundheit.de das pas-
sende Angebot in Ihrer Nahe.

Empfehlenswert ist es, sich zur kor-
perlichen Ertlichtigung einer Gruppe
anzuschlieflen. Unter Gleichgesinnten
oder in einer Mannschaft macht Sport
mehr Spaf}, es konnen Kontakte ge-
knipft und Freundschaften geschlos-
sen werden und das Durchhaltever-
mogen wird durch die Gemeinschaft
gestarkt.

START

DOSH «

WISSENSWERTES

DIE QUALITATS SIEGEL

REZEPT FUR BEWEGUNG

SPORTWELTEN ~  OLYMPIA -

Bewegungsangebote in Ihrer Ndhe ...

Was Sie fiir sich tun kinnen? Hier finden Sie alla
Kursangebote von SPORT PRO GESUNDHEIT bei Vereinen
ganz in Ihrer Naha.

Sie konnen auf der Deutschlandkarte Thr

Das Internet bietet hilfreiche Tipps
und Adressen fir Neu- und Wieder-
einsteiger, z.B. auf den Seiten des
Deutschen Olympischen Sportbunds
www.sportprogesundheit.de und
www.richtigfitab50.de.

MEDIEN «  SERVICE -

ANGERGTE IN IMRER

MAHE

LENIKON
Rubriken:
SERVICE

& Herz-Kraislauf

F"OET[Ei{Z&hIEI‘!g'}MEE auswihlen oder nachort oder
Postieitzahl suchen.

In unserer Datenbank finden Sie Angebot

SPORT PRO GESUNDHEILT

aus folgenden

Beispiel: ,www.sportprogesundheit.de”

ANGEBOTE IN IHRER

NAHE

15
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Fit bleiben mit dem Internet

Unter dem Menipunkt ,Angebote in [hrer Nahe” haben Sie verschiedene Maglichkeiten der Suche:

1l

Sie kénnen Uber die Deutschland-
Karte nach Postleitzahlregionen su-
chen. Hierzu klicken Sie auf der Karte
einfach den gewlinschten Postleitzah-
lenbereich an und Sie erhalten eine
Liste aller Trainingsmoglichkeiten in
diesem Gebiet.

Nachteil dieser Suche: Zwar kdnnen
Sie die Suche einschranken bis zu den
ersten beiden Postleitzahlstellen, die
Ergebnisliste ist jedoch sehr umfang-
reich. Suchen Sie beispielsweise nach
Angeboten in Saarbriicken, erhalten
Sie auch Vereine im Raum Pirmasens,
da diese ebenfalls in den Postleitzah-
lenbereich ,66..." fallen. Zielgerichtetere
Ergebnisse erzielen Sie mit der Suche
nach dem Ort oder der direkten Eingabe
der vollstandigen Postleitzahl.

2|

Sie kénnen in das Suchfeld ,,.Suche
nach Ort” den Namen der Stadt
eingeben, in der Sie nach Sportakti-
vitaten suchen mochten. Klicken Sie
anschliefend auf ,.Suchen!”.

Navigation iiber
Postleitzahlenkarte

11 Postleitzahlenkarte

Suche nach Ort
Suchen! 21 Suchfeld ,,.Suche nach Ort”

Suche nach Postleitzahl

Suchen! 31 Suchfeld ,,.Suche nach Postleitzahl"

Suche

3|

Sie suchen direkt tber die vollstandige Postleitzahl. Geben Sie hierzu die funf-
stellige Postleitzahl in das freie Feld unter ,.Suche nach Postleitzahl” ein und
klicken Sie anschlieend auf ,.Suchen!”.
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In unserem Beispiel suchen wir liber die Ortssuche nach Sportangeboten in Saarbriicken.

In Gbersichtlicher Auflistung erhalten
Sie die Ergebnisse |hrer Suche. Sie SLICthgEbI'IiSS'E

sejher\ bereits auf den ersten Blick, Ihre Suchanfrage: " Saarbriicken"
wie viele Sportangebote lhre Suche

erbracht hat. Alle wichtigen Angaben Sie sehen die Angebote 1 bis 10 von 20 Eintragen
sind direkt ersichtlich: Name des

Angebotes, Ansprechpartner, Telefon-

nummer, E-Mail und - wenn vorhanden -

Verweis zum Internetauftritt des Ver- 66111  Saarbricken — .
eines und Faxnummer. ABGECN POk AN dia Gevummiini
Ansprechpariner
Telefon
Verein

66111  Saarbriicken

Angebot Riicken-Fit - Praventive
Wirbelsaulengymnastik im Sport- und
Turnverein

Ansprechpariner

Telefon

Verein

66117  Saarbricken
Angebot Bewegt und entspannt im Alltag - Balance

und Stabilitat fiir Korper und Geist ein
ganzheitliches, praventives
Trainingsporgramm 01

Ansprechpariner

Telafon

Email

Verein

m——
Suchergebnisse

Auf der ersten Seite erscheinen ledig-
lich die ersten 10 Nennungen. Uber erste Seite | vor henge nachste | letzte Seite =
die Felder ,.néchste”, ,vorherige”, IS

~erste Seite” und , letzte Seite” kénnen
Sie zwischen den Angeboten navigieren.

17
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Fit bleiben mit dem Internet

Mochten Sie sich auch zu Hause
sportlich betatigen, finden Sie z.B.
unter www.senioren-ratgeber.de den
Link ,,Gymnastik™ mit Anleitungen zu
Gymnastikibungen und erklarenden
Fotos.

Aus verschiedenen Rubriken kon-

nen Sie auswahlen, welche Muskeln
und Korperbereiche Sie trainieren
machten (z.B. Dehn- und Kraftigungs-
tbungen, Schultern, Nacken), und
ohne teure Hilfsmittel direkt zu Hause
starten.

CBIE

Dutm  Besiboles  Amickt  Freolen  Bita

o (B Hershem Wil ommen = _

ssieenrmgenede O < B 0 X | 5 Soaren Ratgrber - Gans |

-8

A SENIOREN

Arsmsiidan | Haghlrimen

SuchbagrtT srgaten Sischan
RATGEMER
www.senioren-ratgeber.de
Aktly Leben  Gesumaihet  Emabaung  Gelstlg Fit - Wohnen & Pllege  Recht & Finanren  Fonen
Uinilirse: weitar brmas

Gymnasiik
Den Korper kraftigen und
beweglich bleiben »

Beispiel: ,www.senioren-ratgeber.de”

Schuitern kafiges

Was hinter Schullarschmarzan
siehd, wia Sie mil Hind
Ubunigen das Schultesgelenk

“ stadkon =

Nacken

P  Hilte bel Machomn visrs pasn nureg an
r Ubungen fur eirs bewegliche
A | Halswibalsaus »

Maorgengymnasiik

Fit sus don Fodam

—=  Sanite Betgymaastic hith,
wenn sich dis Gelenks wis
singeroaiat andihian «

rhaingen bir Zubaise

ey winfach dahien rpinionen

[ . Py

a_: e L

Rubrik ,Morgengymnastik”

ARRRRRANY

Al Inbarmat-Hirmwsls st
cen Senioren Halgaber:
Hafan =

Hadorien-Rechnar
Wia viete Ealonen enthall
Ibr Lebensmifiel? «

Tuieskan Sie gumug?

Sobringen Se Bran

['Hil;&lﬂ-"h-'i!wlﬂ
ot

Cymenais
Dhari Elorpes kraftigen und
P gich Bhakass o

SEHURMTELENEA

Aulf i SN SErEn DO 1
Bechen minchen. Aarw B Sete shechen. Die
Schulte) sinken ssen Doz Fandipchen

A rEing AECT DOEN 16 N T
gdoghan 10- 00 20-Mal. Din Qe Agiexs:
acne Mandliche nach oben IS RaCh wien
eehen. Cas Tl 5ICh AN W eine Spaale. Ach
mahrens Lini wisdersoien [ mach iue
AR wedel DRSSy

| i Hohe Fulsnppe

Beacpae ey Dl lBgpni, wiler 020 ool &w
Hinsen scisebes. Fachien Urdenchenie s
g i inpen Rechies Ful Deupen und
Erecuan 20 b A0 DA s wETRIn

=

Fhufsrbnocin
10 Fucsaslage, ORne KINssn urkerm Kopd e

| e Fie O Am Fo Rutleien. Anne sefach
SN measvecken. BaUCTIOR Ak Sngenen
Reixiegn ronaen, Das Bockes, 250 o
ey EnZenen WIrbel won Gar LA akle iser b D
= Brischensielung. ROCKEn wieder [und machen

U I TgERETVieT AeTenioe Wbl wad

Pearimn dat! e Uafralde fonsrienen % Fe S

N 4
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Unter www.richtigfitab50.de konnen
Sie nachlesen, warum Sport gerade
fur die Generation der ab 50-Jahrigen
so wichtig ist und was es insbesondere
bei bereits bestehenden gesundheit-
lichen Einschrankungen zu beachten
gilt (Mentipunkte ,Freizeitsport”,
.Leistung und Wettkampf” und
.Gesundheitssport”).

Neben umfangreichen Hintergrund-
informationen zu korperlichem und
geistigem Training (der Meniipunkt
.Gehirnsport” bietet kurzweilige
Ubungen zum Training der geistigen
Vitalitit) werden verschiedene Sport-
arten vorgestellt und erlautert, fur
wen diese Aktivitat besonders geeig-
net ist (Menlpunkt ,Sportarten”).

Natlrlich gibt es zu jeder Sportart
themenbezogene Internetseiten. Un-
ter www.richtig-joggen.net erfahren
alle (werdenden) Jogger, auf was sie
achten sollten; unter
www.nordic-walking-ratgeber.de
konnen Walker ihren Stil Uberprifen
und sich uber den richtigen Einsatz
der Stocke informieren; unter
www.wanderbares-saarland.de
werden die schonsten Wanderstre-
cken im Dreilandereck Deutschland,
Frankreich, Luxemburg ausfihrlich
vorgestellt.

- T gl
ﬂ B swisingfankit i B - R | b Dt Sy b 7
[y
So. (B vt Wt B« [ «00 @ v S ubekes b= e

<" ¢
Brirusses Duemcn | e zt

e WO 00

_I|
! i.".ﬂ.ﬁi /

L e .

SOS .  STRTWELEIN - CATERAA - AEIEEW - SNWRALE -

FREUMTRECAT

LT e, TR A

ok BamlrtyT LT

IOEE AT

e T
-
ey “Iu-ﬂ- P e
ey e
R — —_—_—
T B#ws
— SQphs

Beispiel: ,www.richtigfitab50.de”

Informationen zum Breiten- und Leistungssport an der Saar finden Sie auf der
Seite des Landessportverbands www.lsvs.de. Dort finden Sie auch weiterfiih-
rende Informationen zu einzelnen Sportarten, z.B. Infos zu Schwimmkursen des
DLRG Landesverband Saar (www.saar.dlrg.de) oder zu Tanzsportangeboten in
Ihrer Nahe (www.tanzen-slt.de).
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| Die Arztsuche im Netz

Arztsuche im Netz

Wenn Sie oder andere Familienange-
horige trotz regelmafigem Sport und
gesunder und vollwertiger Erndahrung

(=L |

R P QR SR S B 1

einmal krank geworden sind oder wenn
Sie mit einer chronischen Erkrankung
(vor-)belastet sind, mochten Sie sich
sicher darlber informieren, welche
(Fach-)Arzte in Ihrer Nahe praktizieren

q h lch G dbrinzioi . e | - | E- i | QT —pe——— T 0 smTsce
- | b Dammar sspaie ne spmiewrse mangog i P L Cal e

f.m nach welchen r.t‘Jn prinzipien sie '.m.:.! B s e .
ihre Behandlung austben. W= EeSmtn ey T o Mo Tkt

b b gl . e b ey ]

B Barccameda Bairegess oe Frosiocsiias AT NG

, . bt G i emeao iy P s
Bei der Suche nach dem . richtigen o = bt oty o e -
Arztin lhrer Ndhe kann das Internet i - | e
. . . il | i | woat v e praniupuiinne
eine grofle Hilfe sein. e k JH: 17 b g e B i, b g
. _ — L3 I tmide oo b ol

Unter www.kvsaarland.de bietet die S
Kassenarztliche Vereinigung Saar- Beispiel: ,www.kvsaarland.de"
land eine ausfihrliche Suchmaske,

die die Suche nach dem passenden
Arzt erleichtert.

20
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Direkt auf der Startseite konnen Sie
oben rechts den Link ,,Arztsuche”

B ARZTSUCHE

anklicken.

B} NOTFALLDIENST

Link , Arztsuche”
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Sie werden automatisch zur Such- T — « Wirckerer Imesnet Explorer ==

maske weitergeleitet. Hier konnen e — =|

S ot 1 -

nehmen, die fiir Sie bei der Arztsuche Arztsuche

wichtig sind. r:“ I"-‘*’ TR
GarazhimchE Mlibla Lo - bbby o

In das Feld ,.Name" konnen Sie ent- | p— vabetiy g - s -

weder den Namen des Arztes ein- Benideriengerschie Prasi 1 bellatig e balisbg =

geben (wenn Sie beispielsweise den P belisbig .

Namen bereits kennen und nach sei- | Fakgerste sprechmasn miissen verhighar sein

ner Anschrift suchen mdchten) oder | Wochestag balabiy "

einen Namensbestandteil. Geben Sie —_— p— U e iy s z

Cleson] [Cowmmdenen ] [Bewtevcne.] [clemmrachome. |

zum Beispiel ,.Chris” in das Suchfeld

ein, wird automatisch nach Vornamen Kickam S0 bt hin 5 wwnf sBgameice e steting 30 Seche 5 bekormen

und Nachnamen gesucht, die diesen
Wortteil enthalten (z.B. ..Christine M.”
und ,F. Christmann®).

v

Das Auswabhlfeld ,Fachgruppe” listet R beliebig =

bereits verschiedene Facharzte auf. |bebabig -
]

Durch Klick auf das kleine schwarze Anasthesiologie

Dreieck 6ffnet sich eine Liste, aus der E':E:;":'m”"d'

Sie auswahlen konnen. Frauenheilbunde und Geburshilfe

Gelalchirurgse

Hats-MNasen-Ohrenhadkunde

Haut- und Geschlachiskrankheden

Humangenetik

Inmete Madizin E
Innete Medizin und (SP) Angicdogie

Innere Medizin und (5P) Endoknnologss

Inniere Medizin und (SP) Gastroenteiologie

Innere Medizin und (SP) Hamatologie und Onkologie
Innere Medizm und (SP) Kardiologie |
Innere Medizin und [3P) Nephrologie

Auswahlfeld ,Fachgruppe”
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Arztsuche im

Um besser auf die Erfordernisse von
Menschen mit einer kérperlichen Be-
hinderung eingehen zu kdnnen, sind
die Angaben zur behindertengerech-
ten Praxisausstattung an die ,DIN
fur barrierefreies Bauen fir Gebaude
und Arbeitsstatten” angelehnt.

Fur fremdsprachige Saarlanderinnen
und Saarlander wird ein besonderer
Dienst bereitgestellt: Der Parame-
ter ,,Fremdsprache” bietet Ihnen die
Mdglichkeit, Arzte zu suchen, die eine
bestimmte Fremdsprache sprechen.

22

Netz

& s che b aaand de BTG RaE e name « S0iLs Agesiiecht s W At s RIS AR grapee - Windoan bvtemet Lep_ |t |
8 b cich st inchade gt g i LS oS b A2 el Ydesaaioras

Kasseniirztiiche Vereinigung Saarland

Arztsuche
Bafty fulen Lie die geendnuchion Krdssien s
[ram— [P 3, A2, )
[ bbby - ik Eabntg -
Fachgruppe: Al iEn * i MarzgWadem il
Betmdedengerechis Praue: 7 fir gebbehindeds Paberd = dausVacharit berhebig -
Formiags e Dalsatag .
Frigends Sprechinten mussen rerfughe: s
[ ey Donnarimg -
Tagnaee Machmsagy T Ve rnabage wbe o] b
Euigaben Wt Dwlndniiche e e LU
Ry o BTl oo f T Pefie BSapesTreaiie Hele abuliein] Fil Bacle Py bk (vt
Button ,.Suchen”

Beispiel:

Gesucht wird nach einem Allgemeinmediziner im Landkreis Merzig-Wadern,

dessen Praxis gehbehinderten Patienten zuganglich ist und der Donnerstag-

Nachmittag Sprechstunde hat.

Weiterhin bietet die Suchmaske die
Mdoglichkeit, nach Arzten in bestimm-
ten Postleitzahlenbereichen, Orten
oder Landkreisen zu suchen. Bei der
Suche Uber Postleitzahlen konnen
alle fiinf Stellen zur Suche angege-
ben werden oder aber weniger. In
letzterem Falle werden alle Arzte
angezeigt, die in den Postleitzahlen-
bereichen praktizieren, die mit den
angegebenen Ziffern beginnen.

Eine Suche nach Postleitzahl, Ort und
zugleich Kreis ist nicht moglich - es
kann entweder nur nach einem dieser
drei Parameter oder aber gleichzeitig
nach Ort und Kreis gesucht wer-
den. Im unteren Teil der Suchmaske
konnen Sie die Suche derart ein-
schranken, dass nur diejenigen Arzte
angezeigt werden, die zu bestimm-
ten Wochentagen oder Tageszeiten
Sprechstunde haben.
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Nachdem Sie alle Felder mit den
Suchkriterien ausgefillt und mit einem
Klick auf das Feld ,.Suchen™ den Such-
vorgang gestartet haben, erhalten Sie
eine Ergebnisliste der Treffer.

Diese Ubersicht kdnnen Sie ausdrucken.

In der Ubersichtlichen Liste sind Name
des Arztes und Anschrift sowie Telefon-
nummer enthalten. Sie konnen diese
Liste Ubrigens auch nach Belieben
anders sortieren. So erscheint in der
oberen Leiste neben den Bezeich-
nungen ,Titel", .Name", ,PLZ" usw. ein
kleines Dreieck, wenn Sie die Maus
Uber das Feld bewegen.

) P o borraar e S atish e php e - At - Bgarchbecht: S 25ert: %25 Rachgrape - Wincmg Inemed [ |1 e
w7 Bt ardnosheinnukiibnd de o s heonen . php nemmie Saler Bgeeshhwch iz Tl Mt Tl LS8 i iy

- = e L T = I
Kassendrztliche Vereinigung Saarland |
Arzisuche

FEET cndimpes blng- fade B

]
Tem

A

hdrme

Eraaas

] l-dv-n*.ﬂlrtv-rlmlrr.“urll:-'l.l Arir)

T

]
I

T
——
s
-
-
-

18835103

Or. med i

O med Tl e
i S = 5
— —

o med e = ——
i - e

Or mad e —— - e
p— — —

Tr med — e = - ——

[T o - -—

-
—

—

o
— -——

s T o TR

e - .
m—— —-—

e - |
——— -—— |
e s - -

m— -

— S |
e - -

Hier haben Sie u.a. die Maglichkeit
aufsteigend oder absteigend nach
dem Alphabet zu sortieren.

Durch Klick auf einen Namen der
gelisteten Arzte erhalten Sie nahere
Informationen zu Fachgebiet, Fremd-
sprachen, Schwerpunkt, Zusatzbe-
zeichnungen sowie besondere von
der Kassenarztlichen Vereinigung

—|_ejste mit Sortierfunktion

genehmigte Leistungen (z.B. Haut-
krebs-Screening) und Sprechzeiten.
Auch diese Ubersicht kdnnen Sie ganz
einfach ausdrucken.
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Arztsuche im

Desweiteren bietet der Internetauftritt
der Kassenarztlichen Vereinigung
Saarland unter der Rubrik ,,Patienten”
viele weitere hilfreiche Tipps, wie z.B.
Telefonnummern zum Bereitschafts-
dienst, Informationen zu verschiedenen
Gesundheitsthemen (,Wartezimmer-
informationen”) sowie Hinweise auf
die unentgeltliche Beratung durch den
Telefondoktor der Saarbriicker Zei-
tung und Infos zum Mammographie-
Screening.

Netz

Emw Basewrr Aot Tewees (s
(0 e, W e —

—— T
[ TS
[ —
PR
e

T e
iwai

Welclum Seirvice Biglen win Thnen als Patient?

L i e e L]
TP R T

B e e e I L e e T

R e AT W e Rkt W e ST b e
e Gtk L e il e peieees A sk S
e

T

[== )

o .

Rubrik ,,Patienten”

Startseite

Arzt & Praxis

Die Arztekammer des Saarlandes bietet einen &hnlichen Service an: Unter der Rubrik ,Patienten-Info” der Internetseite
www.aerztekammer-saarland. de (oder www.aeksaar.de) kdnnen Sie nach einem niedergelassenen Arzt in Ihrer Ndhe
suchen. Das Auswahlfeld bietet auch die Mdglichkeit einer Abfrage von Zusatzqualifikationen, z.B. Allergologie, plastische
Operationen oder Schlafmedizin. AuBerdem finden Sie hier Tipps zur Feststellung von Behandlungsfehlern und zur Patien-

tenverfigung.
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Informationen zu Medikamenten

Selten verlassen Sie eine Arztpraxis
ohne ein Rezept fir Arzneimittel. Der
Beipackzettel ist jedoch oft schwer
verstandlich. Wie Medikamente wir-
ken, mit welchen Nebenwirkungen Sie
rechnen miissen und wann Sie besser
auf Medikamente verzichten, dart-
ber kdnnen Sie sich auch im Internet
informieren.

Unter www.netdoktor.de finden Sie
ausfiihrliche Hinweise zu Wirkstoffen,
Anwendungsgebieten, Neben- und
Wechselwirkungen von Medikamen-
ten.

Klicken Sie hierzu auf der Startseite in
der Rubrik ,Krankheiten & Heilung”
- .Medikamente” den Link ,, Medika-
mente A-Z” an.
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Beispiel: ,www.netdoktor.de”

Medikamente A-Z

Menipunkt ,,Medikamente A-Z"
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Wahlen Sie nun durch Anklicken den

Anfangsbuchstaben des Medikamen-
tes aus, zu dem Sie nahere Informati-
onen wiinschen.

Aus der nun angezeigten Liste konnen
Sie das jeweilige Arzneimittel aus-
wahlen.

In unserem Beispiel mochten wir
nahere Informationen zu Aspirin plus
C Brausetabletten.

Es erscheint wiederum die vollstan-
dige Bezeichnung des Medikamentes
und gleich als ersten Punkt erhalten
Sie eine Information dariber, ob das
Mittel rezept- oder apothekenpflichtig
ist.

Medikamente A-Z

PAUBICIDIIEIFIGIHANJUKIL IMINIQUPTQIR IS OT I VW CX Py 0

Tedikamente A-Z

W 8'c'D E'F G

HiJIETLIMEN O 'R O RiB T WTY W XY E

» il gamem N300 mg Dagees » Ampoosl Tiophen ¥ Arfocoel ¥ mgl-200 my Hamapsen

¥ Aamaned W Dossraesosol Tur inraiahon ¥ Amagesani Solutab 60 mgds00 mg- i ¥ Ariral
rigt- 1 D00 ey Tadsletins
b mard vr Cragees. ¥ Arersl pro infusione
¥ Amagesanl Trocoent
» AS-Formam1 0.2 npcionsssung » ANEra MLIPED 8D g
¥ Ampnka 100 mg ALT Férmabisiien
¥ ACHE 105 2000 iong Nessstabistian ¥ Agira MLIPSS 3 ey
¥ amantadn 100 von o Famntabeten
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3 ACDE 100 Intrs'- 200 fatn 500 takm
Tatienen

¥ Aperar Gel

* Amaniesn el 1000200 FEnmmEnen LUt b T Bl

¥ ACC el fonioit sk 20008 000 ¥ Amartaaninphemd 100 Firabistis ¥ il OpliSend

Beispiel ,,Aspirin plus C”

Aspirin® Plus C Brausetabletten

Wirkstoff: Acetylsalicylsaure+Ascorbinsaure
Hersteller: Bayer Vital GmbH Geschafisbereich Pharma

Wie wirkt der Inhaltsstoff?

Aspirin® Plus C ist eine Kombina
Ascorbinsaure. Es wird bei leich
Erkaliungskrankheiten eingesetzt.

n aus den Wirkstoffen Acetylsalicylsaure und
bis mittelstarken Schmerzen, Fieber und

Schmerzen sind eine lebenswichtgge Warmn- und Schutzfunktion. Sie helfen dem
Kdrper, schadliche Einflisse zu nnen und daraufl zu reagieren. Bei der
Schmerzentstehung werden Bot e freigesetzt, die die Nervenenden reizen

Apothekenpfiichtig

3\\\\\\\\\\\\\\

Rezeptpflichtig
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Informationen zu Medikamenten

Im weiteren Verlauf der Medikamen-
tenbeschreibung erhalten Sie alle
relevanten Informationen auf einen
Blick. Sie erfahren mehr iber Inhalts-
stoffe, Anwendungsgebiete, Warnhin-
weise, Gegenanzeigen und vieles Mehr
zu dem jeweiligen Praparat.
AuBerdem werden Medikamente
aufgezeigt, die denselben Wirkstoff
enthalten und somit eine - moglicher-
weise gunstigere — Alternative zum

beschriebenen Mittel darstellen.

Darreichungsform
Brausetabletten mit je 400 mg Acetylsalicylsaure und 240 mg Ascorbinsaure

Anwendungsgebiete

m Fieber

= Leichte bis mitllere Schmerzen (z.B. Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Regelschmerzen, Schmerzen im Zusammenhang mit Erkaltungskrankheiten
wie Hals- und Gliederschmerzen)

Anwendungshinweis und Dosierung

Im Aligemeinen gelten folgende Dosierempfehlungen (auler der Arzt verordnet
€5 anders)

Alter Einzeldosis max. Tagesdosis

9 bis 12 Jahre 1 Brausetabl 3 Brausetabil

ab 12 Jahren 1-2 Brausetabi 3-8 Brausetabl

Die Einzeldosis an Brausetabletten solite in einem Zeitabsland von vier bis acht
Stunden bis Zu 3-mal am Tag singenommen werden. Ohne arztlichen Rat solite
das Medikament nicht langer als vier Tage angewendet werden

Nehmen Sie die Brausetabletten nicht auf niichtemen Magen ein

Warnhinweise!
= Fur Patienten unter natnumamenkochsalzammer Diat Jede Brausetablette




| Informationen zu Medikamenten

Auf www.onmeda.de kdnnen Sie nicht
nur nach bereits bekannten Medika-
menten suchen, sondern Sie konnen
anhand der bei lhnen vorliegenden
Symptome eine Suchanfrage stellen.
Sie erhalten dann eine Auflistung der-
jenigen rezeptfreien und rezeptpflich-
tigen Medikamente, die zur Heilung
der Symptome beitragen kdnnten.

Geben Sie den Suchbegriff unter dem
Menipunkt ,Medizin & Gesundheit” >
.Medikamente” - , Anwendungsge-
biete & Beschwerden™ in die Such-
maske ein.

In unserem Beispiel suchen wir nach
einem Medikament gegen Hals-
schmerzen und entscheiden uns im
weiteren Verlauf der Suchanfrage
fur die rezeptfreien Medikamente bei
Reizhusten.

i Medikamente
Symptom-Check

Anwendungsgebiete &
Beschwerden

Medikamente &
Wirkstoffe

Heilpflanzenlexikon
Glossar

\d

i Anwendungsgebiete & Beschwerden

Suche nach Amwendungsgebieten & Beachwerden

Einen oder mehrere Suchbegrife singaben

alsschmerzen | 'O suchen

@ nur Anwendungsgabiete & Beschwerden
alla Informationen

Menipunkt ,,Anwendungsgebiete & Beschwerden”

*» Erweiterte Suche
» Suche for Google-Toolbar

nstallieren

= Suchergebnis
Ergebnissa |hrer Suche nach "Halsschmerzen™

Top-Suchergebnisse in Anwendungsgebiete & Beschwerden

Erkaltungskrankheiten

nwendungugabistes

Reizhusten
» Baachred
= rgraptireie Medikarments

ng des Anwentumgsgeietes

bungeplichtige Medikamonts

Husten bei Erkaltungskrankheiten

» Haschreshung des Anwencum

AALLARARRARRRRRARRRRRR

Suchergebnis

TN
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Informationen zu Medikamenten

Es erscheint eine Ubersicht der
Wirkstoffe, die bei dem gewahlten
Anwendungsgebiet Linderung ver-
sprechen sowie der Anzahl an ver-
fugbaren rezeptfreien Medikamen-
ten, die diesen Wirkstoff enthalten.

Wir mochten mehr Giber den Wirkstoff
LIsldndisch Moos™ erfahren und klicken
diesen an.

Es erscheint der Name eines Medika-
mentes, das diesen Wirkstoff enthalt
mit weiteren Informationen zur Dosie-
rung des Wirkstoffes, der erhaltlichen
Packungsgrofle und aktuellen Preisen
von Online-Shops.

30

Wirkungen und Einsatrgebiete des Wirksloffes

= Reizhusien bel Bronchiis odar andéran Ate ."ITA'E'I].EII'I.'E"ﬂCI‘I@I’- slillen

L
Istandisch Moos |

Wirtkungen und Emsatzgetiele des Wirkstofles

= Rechusten dampfen

a  Mundschizimhaut- und Rachens chigmhautrequngan mildem
= Agpell anmegaen

= Entziindungen hemmen

= Wachetum von Keimen hamman

Wirkungen und Einsatzgetiete des Wirkstoffes

= Hustenrelz bel Relzhustan sidlan

Uberakcht der Wirkstoffe bei dem Anwendungsgebiel "Reirhusten™

Sorteren nach. Anzahl Medikamente = | By Suchen
Wirksiof Anzahl Medikamenie
Cestromethamphar n 6 Medikameante anrsigen

4 Medikamente anieigen

Pentaxywerin w4 Madikamanto AnTEgeEn

Y

Prvisvergieich
Sortierung nach’ Preis pro Wirkstoffimenge » | O Gnrhen
Medikament Preis pro 100 mg Dosierung des Pachungs-
des Wirksiofes Wirkstoffes grofe
und
Darreichuangs.
farm
la 0,170 EUR 48 mg pro 120 Pastillen
Pashilien
La-KIp0 0,10 EUR 48 mg pro 120 Pastillan
Eiltan Pashilen
(! 011 EUR 48 mg pro G0 Pastilen
Pashllen
-

- Angeige -

Gunstigater Preis pro

Packung,

[Versandkosten)

5,60 EUR
(2.0 EUR Venand|

= Presvergheich

6,03 ELR
{385 EUB Vessang]

= PrdsverghEch

3,09 EUR
380 EUR Venang]

= Predseeiglelch

-

Wirkstoff ,.Isldandisch Moos"
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Vorsicht:

Wenn Sie in Internetportalen tber die
Eingabe von Symptomen nach maogli-
chen Ursachen und Erkrankungen fir
dieses Leiden suchen mochten, beden-
ken Sie bitte: Die Datenbanken liefern
alle Krankheitsbilder als Ergebnisse,
bei denen die eingegebenen Sympto-
me auftreten konnen. Die Spannbreite
der dabei angezeigten Krankheiten ist
immens.

Beispiel: Halsschmerzen

Bei der Eingabe des Symptoms . Hals-
schmerzen” reicht die Ergebnisliste
moglicher Krankheiten von ,Erkal-
tung” und ,Mandelentziindung” tiber
.Scharlach” und ,Mumps” bis hin zu
.Diphtherie”. Lassen Sie sich durch
solche Informationen nicht verunsi-
chern, sondern suchen Sie zur Diagnose
einen Arzt auf.

Hinweis:

Wir mochten noch einmal darauf
hinweisen, dass Internetportale zum
Thema Gesundheit lediglich zur
eigenen Information (z.B. vor einem
Arztbesuch oder zu Therapieansat-
zen) dienen. Aus den zur Verfligung
gestellten Angaben konnen keine kon-
kreten Rickschlisse zur personlichen
Gesundheitslage geschlossen werden.
Die bereitgestellten Inhalte sind nicht
geeignet, Diagnosen zu stellen oder
Therapien zu beginnen. Ein Arztbe-

such ist und bleibt unerlasslich.




| Medikamentenpreisvergleich und Versandapotheken

Preise und Versand

Im Internet konnen Sie Preise von
Arzneimitteln ganz einfach online ver-
gleichen und die Bestellung bequem
bei Versandapotheken vornehmen.
Das Bestellen von Medikamenten bei
Versandapotheken empfiehlt sich nur
dann, wenn Sie auf eine personliche
Beratung durch Ihren Apotheker vor
Ort verzichten konnen, weil Sie bereits
genau wissen, welche Medikamente

Sie bendtigen, z.B. wenn Sie chronisch
krank sind und deshalb insgesamt
eine groflere Menge an Arzneimitteln
brauchen, oder wenn Sie rezeptfreie
Medikamente, die Sie immer wieder
benétigen, ,.auf Vorrat™ kaufen moch-
ten (z.B. Schmerz-, Grippemittel).

Hinweis:

Brauchen Sie schnell ein Medikament
auf Rezept, z.B. bei einer akuten
Erkrankung, empfiehlt sich weiter-
hin der Gang zur Apotheke vor Ort.
Versandapotheken haben 2-3 Tage
Lieferzeit und bei rezeptpflichtigen
Medikamenten muss auch der Online-
Apotheke immer das Originalrezept
vorliegen, was die Lieferzeit wiederum
verlangert.



| Medikamentenpreisvergleich und Versandapotheken

Da es seit 2004 keine Preisbindung mehr fiir nicht verschreibungspflichtige Medikamente gibt, empfiehlt sich auch bei

der Bestellung Uber Versandapotheken ein Preisvergleich.

Unter www.medizinfuchs.de werden
die tagesaktuellen Preise von Arznei-
mitteln, Pflegeprodukten und Natur-
heilmitteln angezeigt. Direkt auf der
Startseite finden Sie eine Suchmaske,
mit deren Hilfe Sie nach Medikamen-
ten, Herstellern, Krankheiten und
Wirkstoffen suchen konnen.

Geben Sie dazu einfach ein Suchwort
oder die Pharmazentralnummer
(PZN)? ein.

In unserem Beispiel suchen wir nach
dem Medikament , Aspirin Brause-
tabletten”. Nachdem die Suchanfrage
mit einem Klick auf das Feld ,,Suchen”
bestatigt worden ist, erscheinen die
Suchergebnisse inklusive Packungs-
grofle und Preisspanne sowie einem
Foto der Medikamentenpackung.

e =
P —— =i | Relaasmm /PRI, 0Z0Z°0°00000 Ny vy

} Aspinn Brausetabletten G Suchen
Hersteller
| Krmrikharen
Wirkatadfe
Suchmaske

[ O T——

Fiss dan Snitdegifl _Kiphrin Brausetableiion * wufes 10 Produlile gelusdei
e Bl anznigen, des ds Wortiet LAsoirin Brewvelatiettes iR
St he verfainern wase: T O[ SurTois £ far™ Swbrwwrs =
Hsrstall Ml e Crundpreis @b Profssganie
Raurr Sl ncdh Mid =3 ASFTHIN plas © Rrapsetableiien LIIE D= FLIE
B agena Aa rraonadt e ,_-..'.— T iy Ralmrethm A%
Gt .ot
M Marcieh Lamiti o

Tites Lhevratmen

ASFIRIN phrs L Brmusetabluiien i i " TR L
= - - el st iy
T ‘ il I[. i 0 ET
(BT
R

- @ ASFiHIN HIGHAIME Brainslablsiien Fa kL T LRIE 1
O | Bave Bl on .
415

Suchergebnis

Wahlen Sie nun aus der Ergebnisliste das fir Sie in Frage kommende Produkt
aus. In unserem Beispiel entscheiden wir uns fir die kleinere Packung Aspirin
Brausetabletten (20 Stiick) und klicken diese an.

2 Die Pharmazentralnummer (PZN) ist ein in Deutschland bundeseinheitlicher Identifikationsschlissel fir Arzneimittel und andere Apothekenprodukte.
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Preise und Versand

Sie bekommen zunachst die Maglich-
keit, Uber den Reiter ,,Produkt-Info”
weitere Informationen zum Medika-
ment zu erhalten (z.B. Dosierung,
Nebenwirkungen, Bestandteile).

Unter dem Reiter ,Erfahrungsbe-
richte” kénnen Sie die Beurteilungen
anderer Internetnutzer zu diesem
Medikament nachlesen.

Uber die Generika-Suche "3 haben Sie
die Moglichkeit, nach - maglicherweise
giinstigeren — Produkten mit demsel-
ben Wirkstoff zu suchen.

Im weiteren Verlauf der angezeigten
Suchergebnisse (Reiter ,Preisver-
gleich”) werden Versandapotheken
gelistet, die dieses Produkt in ihrem
Sortiment haben. Direkt auf den
ersten Blick konnen Sie sehen, wie
viel dasselbe Medikament bei unter-

schiedlichen Online-Apotheken kostet.

Foam i Prommsbl L=lp K i ngiteratie (0

Py Larpr g S e

ASFIRIN s © Braussislderian
B Semt-irmn i i

FIW! 1R5408)

Py g puittien
weardapotheie

ABOC sexsmng
2l Vernand 4,93 €

Suchergebnis

[ Produkt-Info

] [ Erfahrungsberichte (0) ] [

Generika-Suche ]

Reiter

f‘_." Preisverglelch ASPIRIN plus C Braussiablatten

14 w | Eimtrage anzeigen {140 & spesaml)

meddox-versandapotheke.de
Mindettbeetallwart 20,00 €

PN &_

TL L
Eenmrtungen (16}

Pestellon Soe nur das akluclle Produktt bei cinem der folgenden Anbieler Thier Wahi:

I Sortieren nach: | Desamizres autpsgend 7] I
530€C

Gasamt: 5,30

ehe bevwerter Apabhekenpeohl

Diese douet

& Abmedica varsandapotheke

kesng Yersandkosten

i
Bawnrtungen (28]

[esn Apstheks bewarten - Apothelengrnfil

apovia.de

HMindestbestelhweart 135,00 €

Apolia.

il

6,16 C

Gesaml: O 06 ¢

ﬁ Besteliun
6,78 C

Gesymt: &,/8C

Reiter ,,Preisvergleich”

Hinweis:

\/
Apothekenprofil

Achten Sie auf die Versandkosten, die bei vielen Online-Apotheken zum Produkt-

preis hinzukommen und das Medikament teurer machen. Medizinfuchs.de hat die-

se zusatzlich anfallenden Kosten bereits im Gesamtkostenbeitrag bericksichtigt.

Sie kénnen diesen , Gesamtpreis aufsteigend” bei ,Sortieren nach” einstellen.

3 Generika sind Arzneimittel, die sich beziiglich ihres Wirkstoffes, ihrer Darreichungsform und ihrer Dosierung an ein registriertes Originalpraparat

anlehnen. Sie kénnen als giinstige Nachfolgemedikamente aus bewahrten Wirkstoffen betrachtet werden.
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Unter dem Link ,, Apothekenprofil”
finden Sie Informationen zum Sitz der
Versandapotheke und den jeweiligen
Versandkosten. Viele Versandapo-
theken liefern ab einem bestimmten
Bestellwert versandkostenfrei. Dies
sollte Sie aber nicht dazu verleiten,
mehr Medikamente als notwendig

zu bestellen! Bei einigen Handlern
konnen Sie durch die abrufbaren
Bewertungen anderer Internetnutzer
hilfreiche Informationen lber Service
und Lieferung erhalten.

Nach einem ausfihrlichen Vergleich
der angezeigten Angebote, entschei-
den wir uns fir eine Bestellung bei
der gepriften Online-Apotheke
www.versandapo.de. Es werden keine
Versandkosten berechnet und es
besteht keine Mindestbestellmenge,
so dass hier das glinstigste Angebot
vorliegt. Durch einen Klick auf das
Feld .Bestellen” bei dem zum Kauf
ausgewahlten Medikament, off-

net sich ein neues Fenster und der
Internetauftritt der Versandapotheke
VersandApo.de” &6ffnet sich. Neben
dem Preis erhalten Sie wiederum
detaillierte Informationen zu Anwen-
dungsgebieten, Dosierung, Nebenwir-
kungen, Gegenanzeigen usw.

e I

L R L N L
e T

A versandApo.de s P

e | et

Versandiostonirel

bk Bty it

ASFFEN plus C Brausetabletien

T L
[* = o L TR -

D-@cx .
8.2 2 o i————— A oot e+ g

e B T @ -

nlﬂnud_l[gjlﬂf_iht_i

GE5C

—

L wwers Emplehkeg

Beispiel ,www. versandapo.de”

Klicken Sie nun auf ,,Bestellen” und
das eingekaufte Produkt wird in lhren
virtuellen Einkaufswagen gelegt (zu
sehen auf der rechten Bildschirmseite).

Sind Sie mit lhrem Einkauf fertig,
klicken Sie auf ,Warenkorb/Kasse".
Sie werden nun durch den Bestell-
vorgang (vergleichbar mit anderen
Online-Shops) geleitet.

Y

EESGUER

Button , Bestellen”

S  warenkorb (1)

1 Artikel:
Versandkosten:

on

=,
oo @
| =
im | M

(=1}

Gesamt

Warenkorb / Kasse

Angemeldete Kunden sammein
14 PlusPunkie

~Warenkorb / Kasse”
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Preise und Versand

Damit Sie bei dem Medikamenten-

einkauf im Internet nicht an Betriiger
geraten, die lhnen moglicherweise ge-
falschte Arzneien verkaufen mochten,

empfiehlt die Verbraucherzentrale
die Berlcksichtigung folgender As-
pekte beim Online-Kauf:

B Arzneimittel sollten bei deutschen

oder europaischen Versandapo-
theken bestellt werden. Es besteht
sonst die Gefahr, gefalschte, nicht
zugelassene oder falsch dosierte
Arzneimittel zu erwerben.

I Auf der Internetseite der Versand-

apotheke muss ein Impressum
angegeben sein. Dieses enthalt
Informationen zur Anschrift der
Apotheke und des Betreibers sowie
die jeweilige Aufsichtsbehdrde und
die zustandige Apothekerkammer.

M Verschreibungspflichtige Arznei-

mittel diirfen nicht ohne Vorlage
des Originalrezeptes versandt
werden.

Bei der Weitergabe personlicher
Daten, muss der Anbieter ein
Verschliisselungssystem anwen-
den, so dass keine Dritten Zugriff
auf lhre Daten haben. Sie erkennen
eine solche gesicherte Verbindung
an dem Kiirzel ,https” und dem
Vorhangeschloss in der Adresszeile
des Browsers.

https://

adX

sichere Internetverbindung
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Ein weiteres Merkmal fiir eine sichere

und seriose Versandapotheke ist ein
durch den Bundesverband Deutscher
Versandapotheken (BVDVA] ins Leben

gerufenes Qualitatssiegel, das an die-

jenigen Versandapotheken vergeben
wird, die hohen Qualitatsstandards
genlgen.

Weitere Hinweise und Tipps zu
Versandapotheken:

W Viele Apotheken verzichten auf die
Versandpauschale, wenn ne-
ben rezeptfreien Medikamenten
mindestens ein rezeptpflichtiges
Arzneimittel bestellt wird. Um ein
Rezept einzuschicken, bieten viele
Online-Apotheken sog. Freium-
schlage an, bei denen das Porto
von der Apotheke Ubernommen

wird. Solche Freiumschlage konnen

Sie bei der jeweiligen Apotheke
anfordern.

Wurde eine Versandapotheke mit
einem solchen Gltesiegel zertifiziert,
ist es auf deren Internetauftritt gut
sichtbar platziert.

Unter www.bvdva.de (Meniipunkt
.Zugelassene Versandapotheken”)
erhalten Sie einen Uberblick iiber giite-
siegelfiihrende Versandapotheken.

M Auch Versandapotheken sind ver-
pflichtet, Kunden fachkundig und
kompetent zu beraten. Deshalb darf
auch bei Internetangeboten der
Hinweis auf Beratung (in deutscher
Sprache] per Telefon oder E-Mail
nicht fehlen.

___BVDVA . bE.

Bundesverband Deutscher
Versandapotheken

Gltesiegel

M Online-Apotheken in Deutschland
rechnen Rezepte meist direkt mit
den Krankenkassen ab. Versicherte
einer gesetzlichen Krankenversi-
cherung, die das 18. Lebensjahr
vollendet haben, unterliegen einer
Zuzahlungspflicht (5-10 Euro pro
Praparat bei rezeptpflichtigen Arz-
neien).
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Seriose Internetseiten finden

Internetseiten zu Gesundheitsinfor-
mationen gibt es viele. Doch leider
sind nicht alle Angaben arztlich
geprift und medizinisch richtig. Die
Kassenarztliche Vereinigung Saarland
gibt Tipps, woran Sie seridse Internet-
seiten mit medizinisch gesichertem
Wissen erkennen kénnen.

Bedenken Sie:

B Medizinische Informationen sollten
kostenfrei und ohne vorherige Regis-
trierung abrufbar sein.

B Medizinische Fachbegriffe sollten
fir den Laien verstandlich erklart
sein.

I Die dargebotenen Informationen
sollten ausgewogen sein, das
heif3t, dass bei Medikamenten und
Therapien nicht nur die positiven
Wirkungen, sondern auch Risiken
und Neben- bzw. Wechselwirkungen
sowie Alternativen aufgezeigt wer-
den sollten.

B Um die genannten Informationen
ausreichend zu belegen, sollten
z.B. wissenschaftliche Studien und
weitere Quellen genannt sein.

M Wiinschenswert sind Verweise zu
weiterfihrenden Informationen,
z.B. Adressen von Selbsthilfegruppen
oder Organisationen.

I Bei Artikeln und Beitragen sollte
das Datum der Verdffentlichung
bzw. der letzten Aktualisierung
ersichtlich sein.

B Werbung muss klar gekennzeichnet
sein.

Il Ein vollstdndiges Impressum (u.a.
Name, Anschrift, Kontaktmdoglich-
keiten) ist Pflicht.

M Die Datenschutzrichtlinien sollten
leicht auffindbar und verstandlich
formuliert sein.

Die umfangreichen - teilweise jedoch auch widerspriichlichen - Informationen im Internet konnen dazu dienen, sich vor einem

Arztbesuch zu informieren und diesen vorzubereiten, weil Sie dann gezielt Fragen stellen konnen. Sie dienen aber nicht

dazu, den Arztbesuch zu ersetzen und ohne arztliche Untersuchung Diagnosen zu stellen und Therapien zu beginnen.
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Linkliste

Allgemeines zur Gesundheit

www.afgis.de

Internetauftritt des Aktionsforums Gesundheitsinformationssystem (afgis), eines
bundesweiten Zusammenschlusses von Verbanden, Unternehmen und Einzelpersonen.

www.apotheken-umschau.de

Internetauftritt der bekannten in der Apotheke erhaltlichen Zeitschrift ., Apotheken
Umschau”.

www.bmg.bund.de

Bundesministerium fiir Gesundheit.

www.bundesaerztekammer.de

Internetauftritt der Arbeitsgemeinschaft der deutschen Arztekammern.

www.curado.de

Umfangreiches Informationsangebot zum Thema chronische Erkrankungen sowie
wertvolle Tipps fir eine gesunde Lebensfiihrung und Krankheitsprophylaxe.

www.deam.de

Informationsportal zur alternativen Medizin.

www.dimdi.de

Internetauftritt des Deutschen Instituts flir Medizinische Dokumentation und Information.

www.fid-gesundheitswissen.de

Gesundheitsinformationen des Fachverlags fiir Gesundheitswissen.

www.gesundheit.com

Alternative Medizin, Beschwerden von A-Z, Fit durch den Alltag, Gesunde Ernahrung,
Haut- und Korperpflege, Naturmedizin, Vitamine und Mineralstoffe.

www.gesundheit.de

Umfangreiches Informationsportal (Lexika, Foren, Tests, Krankheitsbilder u.v.m.).

www.gesundheitsinformation.de

Herausgegeben durch das Institut fiir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesund-
heitswesen.

www.gesundheitswerkstatt.de

Wellness, Biowetter, Lexika, Gesundheitstipps fir Frauen, Manner, Kinder und Senioren.

www.healthcare.saarland.de

Netzwerk saarlandischer Unternehmen, Kliniken und Forschungsinstitute in Sachen
Gesundheitswesen und Medizintechnik.

www.lifeline.de

Krankheiten A-Z, Gehirnjogging, Selbsttests usw.

www.medizin-auskunft.de

Newsportal zu Medizin und Gesundheit mit praktischer (Fach-)Arztsuche im Postleit-
zahlenbereich.

www.meine-gesundheit.de

Umfassende Informationen zu Krankheiten, Naturheilverfahren, Medikamenten und
Wirkstoffen sowie Datenbank mit Reha- und Kureinrichtungen.
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Allgemeines zur Gesundheit

www.netdoktor.de

Lexika, Medikamente, Tests — ein umfangreicher Uberblick tiber das Thema
.Gesundheit”.

www.onmeda.de

Informationsportal mit leicht verstandlichen Informationen zum Thema Gesundheit,
Sport und Medizin.

www.hilfreich.de/kategorie/
gesundheit

Online-Ratgeberportal, das zu allen Belangen des taglichen Lebens hilfreiche
Artikel und Hintergrundinformationen anbietet, die auch fir Laien verstandlich sind.

www.patienten-information.de

Qualitatsgepriifte Behandlungsinformationen fiir Patienten und Laien durch das
Arztliche Zentrum fiir Qualitét in der Medizin (gemeinsame Einrichtung der Bundes-
arztekammer und der Kassenarztlichen Bundesvereinigung).

www.senioren-ratgeber.de

Informationen zu Gesundheit, Erndhrung, Sport, Gedachtnistraining u.v.m.

www.stiftung-gesundheit.de

Arztauskunft, Medizinrechts-Beratungsnetz, Forschung.

www.zentrum-der-gesundheit.de

Infozentrum, Naturheilkunde, Ernahrung, Online-Shop.

Beratung

www.chatseelsorge.de

Seelsorge- und Beratungsangebot der evangelischen Kirche ausschlieBlich im Chat
fur alle Menschen, unabhangig von Religionszugehorigkeit, Alter und Geschlecht.

www.christliche-onlineberatung.de

Qualifizierte Beratung und Seelsorge im kirchlichen Kontext Uber Internet in Form
von Kurzzeitberatung via Mail und zum Teil Einzelchat. Angebot ist unterteilt nach
Altersgruppen.

www.forum-patientensicherheit.de

Bundesarztekammer und Kassenarztliche Bundesvereinigung zu Patienten-
sicherheit, Behandlungsfehlern und Fehlerpravention.

www.gesundheitsberatung.de

Erfahrene Facharzte geben Antworten zu lhren Fragen und Sorgen.

www.qualimedic.de

Facharzte beantworten Fragen zu Krankheiten, Therapiemdglichkeiten und Diagnose-
verfahren.
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Tipps zur gesunden Ernahrung

www.ampelcheck.de Nahrwertkennzeichnung, Lexikon und Rezepte der Verbraucherzentrale Hamburg.

www.das-ist-drin.de Verbraucherportal mit Informationen ber Inhaltsstoffe, Zusatzstoffe und
E-Nummern in Lebensmitteln.

www.ernaehrung.de Deutsches Ernahrungsberatungs- und —-informationsnetz.

www.gesunde-rezepte.de Gesunde Ernahrung mit Rezepten der Hauswirtschaftsmeisterin und Gesundheits-
padagogin Birgit Giess.

www.lebensmittelklarheit.de Internetportal zur Kennzeichnung von Lebensmitteln, unter Federfiihrung der
Verbraucherzentrale, gefordert durch das Bundesministerium fir Ernahrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz.

www.lebensmittellexikon.de Aktuelles Online-Nachschlagewerk zu alltaglichen und exotischen Lebensmitteln.

www.rezeptefuchs.de Tipps und Rezepte fir eine vegane Kiiche, die auf tierische Produkte verzichtet.

www.was-wir-essen.de Herausgegeben vom Verbraucherschutz Ernahrung Landwirtschaft e.V.

www.zusatzstoffe-online.de Informationen zu Lebensmittelzusatzstoffen der Verbraucher Initiative e.V.

www.l-i-saarland.de Das Laufsport-Portal fiir das Saarland.

www.lauftipps.de Trainings- und Ernahrungstipps sowie Trainingsplane.

www.lauftreff.de Lauftreffs in lhrer Nahe.

www.lsvs.de Landessportverband fiir das Saarland.

www.nordic-walking-ratgeber.de | Alle Informationen zur Trendsportart Ubersichtlich zusammengefasst (z.B. Nordic-
Walking-Kleidung, -Schuhe, -Stocke, -Technik).
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Sportangebote

www.richtigfitab50.de Internetauftritt des Deutschen Olympischen Sportbundes, Geschaftsbereich
Breitensport.

www.richtig-joggen.net Informationen zu Trainingsmethoden, Laufkleidung und Zubehdor, Verletzungen
und Schmerzen, Erndhrung.

www.richtig-nordic-walking.de Umfangreiches Portal mit Beschreibungen, wie Nordic Walking ,.richtig” ausge-
fuhrt wird, und zahlreichen Linktipps.

www.rueckhalt-fuer-deutschland.de | Eine Initiative gegen Riickenbeschwerden der Techniker Krankenkasse und
Prof. Dr. Dietrich Gronemeyer.

www.saar.dlrg.de Internetangebot des DLRG-Landesverband Saar.

www.sportprogesundheit.de Internetauftritt des Deutschen Olympischen Sportbundes, Geschaftsbereich
Sportentwicklung.

www.stb-tennis.de Saarlandischer Tennisbund.
www.tanzen-slt.de Angebote des saarlandischen Tanzsportverbands.
www.wanderbares-saarland.de Die schonsten Wanderwege im Dreilandereck Deutschland, Frankreich, Luxemburg.

www.aerztekammer-saarland.de Internetauftritt der Arztekammer des Saarlandes.

www.arzt-auskunft.de Trager der Arzt-Auskunft ist die Stiftung Gesundheit.

www.jameda.de Arztsuche mit Patienten-Bewertungen, Ratgeber, Lexikon.

www.kinderaerzte-im-netz.de Internetauftritt des Berufsverbands der Kinder- und Jugendarzte mit Arzte-
und Klinikverzeichnis, Informationen zu Vorsorgeuntersuchungen, Krankheiten,
Entwicklungsperioden u.v.m.
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www.kvsaarland.de

Internetauftritt der Kassenarztlichen Vereinigung Saarland.

www.optic-mobil.de

Informationen zum mobilen Optiker, der zu lhnen nach Hause kommt.

www.saarlaendisches-
krankenhaus-verzeichnis.de

Uberblick iiber die aktuelle medizinische Angebotsstruktur saarlandischer Kliniken,
zusammengestellt von der Saarlandischen Krankenhausgesellschaft.

www.vdek-arztlotse.de

Angebot des Verbands der Ersatzkassen e.V. [vdek] in Kooperation mit der Stiftung
Gesundheit und der Arzt-Auskunft, welches eine umfangreiche Arztsuche mit
Patientenbewertungen erlaubt.

Medikamenten-Preisvergleich

www.apomio.de

Wahlen Sie aus einer Zusammenstellung zugelassener Versandapotheken mit
den glinstigsten Preisen.

www.medipreis.de

Online-Preisvergleich fir Medikamente und Arzneimittel.

www.medizinfuchs.de

Medizinfuchs.de findet und vergleicht die tagesaktuellen Preise von Arznei-
mitteln, Pflegeprodukten und Naturheilmitteln.

Versandapotheken

www.bodyguardapotheke.com

Staatlich zugelassene deutsche Versandapotheke mit Sitz in Pforzheim.

www.bvdva.de

Bundesverband deutscher Versandapotheken.

www.curavendi.de

Versandapotheke mit Bonusprogramm.

www.docmorris.de

Versandapotheke mit Sitz in den Niederlanden.

www.mycare.de

Zugelassene deutsche Versandapotheke mit Treuebonus.
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Versandapotheken

www.sanicare.de Versandapotheke der Sanicare-Unternehmensgruppe.

www.shop-apotheke.com Versandapotheke mit Sitz in den Niederlanden.

www.versandapo.de In Deutschland zugelassene Versandapotheke mit Wechselwirkungscheck.

www.zurrose.de Im Versandapothekenregister des Deutschen Instituts fiir Medizinische Dokumen-
tation und Information gelistete Versandapotheke.

Hilfe bei speziellen Erkrankungen

www.allergie-info.de Informationen zu Heuschnupfen, Diagnose und Behandlung.
www.diabetes-world.net Internetauftritt der Initiative diabetes-world.

www.diabsite.de Das unabhangige Diabetes-Portal.

www.elektromobil-ratgeber.de Das Portal stellt wichtige und nitzliche Informationen rund um das Thema

Elektromobile bereit.

www.herz-kreislauf-netz.de Internetauftritt des Projekts ,,Herz-Kreislauf-Netz" des Universitatsklinikums
Heidelberg.
www.herzwacht.de Die Deutsche Herzwacht e.V. wirbt seit 2003 fir die Einfliihrung und Optimierung

neuer Rettungskonzepte bei medizinischen Notfallen insbesondere bei Herz-
erkrankungen und fiir Pravention durch Sport, ausgewogene Erndhrung und
gezielten Stressabbau.

www.krebs-kompass.de Informationen gegen Krebs.

www.krebsinformationsdienst.de Informationen des Deutschen Krebsforschungszentrums zu Tumoren, deren
Vorbeugung, Diagnostik und Therapie.

www.rheuma-online.de Informationen zu Rheuma-Erkrankungen.
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Reisemedizin

www.crm.de Informationen Uber Infektions- und andere relevante Gesundheitsrisiken aus
aller Welt, zusammengestellt vom Centrum fiir Reisemedizin.

www.fit-for-travel.de Reisemedizinischer Informationsservice (Redaktion fiir Reise- und Tropenmedizin).

www.travelmed.de Landerinformationen, Reiseerkrankungen, Empfehlungen und Tipps.

www.meinekosmetik.de Kosmetik(-rezepte) zum Selbermischen.

www.naturalbeauty.de Naturkosmetik, Beratung, Beauty-News.

www.aok.de Allgemeine Ortskrankenkasse.

www.barmer-gek.de BARMER GEK Krankenkasse.

www.bkk.de Betriebskrankenkasse Bundesverband.

www.dak.de Deutsche Angestellten-Krankenkasse.

www.ikk.de Innungskrankenkassen.

www.knappschaft.de Knappschaft.

www.krankenkassen.de Unabhé&ngiges Informationsportal zum Thema ,Krankenkassen™.
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Gesetzliche Krankenkassen

www.krankenkasseninfo.de Krankenkassenrechner, Vergleichsrechner, Geschaftsstellen u.v.m.
www.krankenkassenforum.de Das Forum fir alle Fragen zu Krankenkassen.

www.kvsaarland.de Kassenarztliche Vereinigung Saarland.

www.tk.de Techniker Krankenkasse.
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